MOTOROVY BEZECKY PAS

BIEZNIA EL EKTRYCZNA

MASTER"® F-12

UZIVATELSKY MANUAL / UZIVATELSKY MANUAL /
INSTRUKCJA OBSLUGI




CZ

Tento vyrobek ma vysoky odbér el. Proudu, nezapojujte jej proto do stejné zasuvky jako
ostatni domadci spotiebice s vétsim odbérem, jako je naptiklad klimatizace atd.

Ujistéte se,ze jisti€ je na 10 A a pouzivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

SK

Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapajajte ho preto do rovnakej zasuvky ako
ostatné domadce spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad klimatizacia atd’.

Uistite sa ,ze isti¢ je na 10 A a pouzivajte zasuvku iba pre tento stroj!

PL

Produkt ten ma wysoki odbidr energii elektrycznej. Nie nalezy go wiec podtacza¢ do tego
samego gniazdka elektrycznego, w ktérym znajdujg si¢ inne urzadzenia elektryczne, majace
wyzszy odbior energii, jak na przyklad klimatyzacja itd. Nalezy rowniez upewni¢ si¢, czy
natezenie bezpiecznika elektrycznego wynosi 10 A. Z gniazdka nalezy korzystac¢ tylko dla
nodlaczania teon nrzadzenia

Upozornéni — Pieététe si cely navod pred pouZitim pasu.

Pro prodlouZeni Zivotnosti pasu je tieba provadét pravidelnou udrzbu. Neprovadéni pravidelné
udrzby miiZe snizit zaruku.

SK Upozornenie — Preditajte si cely navod pred pouZitim pasu.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je treba vykonavat’ pravidelnii udrzbu. Nevykonavanie pravidelnej
udrzby méze znizit’ zaruku.

PL Ostrzezenie — Przed korzystaniem z biezni nalezy zapoznad sie¢ z instrukcja obslugi.

Aby wydhluzy¢ zywotno$¢ biezni nalezy przeprowadzac regularnie konserwacje¢. Zaniedbanie tego

zalecenia moze przyczynic¢ sie do skrocenia gwarancji.

CZ 1.Diilezité bezpeCnostni upozornéni

Nebezpedi — abyste zamezili moznosti vzniku el. Soku, vzdy odpojte stroj ze zasuvky po cvieni, pfi ¢isténi
nebo pii provadeéni udrzby.

POUZIVEIJTE POUZE DANY KABEL EL. NAPET{. NEPOUZIVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO
JINAK UPRAVOVANE KABELY.

® Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte do zasuvky s napétim 220-240 V (50/60Hz), s

uzemnénim.



Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. Muze dojit k poSkozeni jak koberce tak stroje.

Za strojem musi byt volny minimaln¢ 1 metr.

Pii pouziti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechavejte déti na nebo v blizkosti pasu.

Ujistéte se, ze kdyz bézite, mate zapnuty bezpecnostni kli¢ na odévu. Je to pro vasi bezpecnost, pokud
byste spadli nebo se dostali moc dozadu na pés. Pfi odepnuti bezp. Klice pas zastavi.

Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokud ma poskozeny kabel ¢i konektor.

Nenechavejte kabel u horkych ploch.

Nepouzivejte stroj, pokud byly pouzity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.
Jiskry z motoru mohou zapalit vysoce hotlavé produkty.

Nikdy nekapejte nebo nevkladejte zadné predméty do otevienych ¢asti.

Pés je vhodny pouze pro doméaci pouziti, neni ur¢en pro dlouhotrvajici pouzivani.

Pro odpojeni pasu — vypnéte vSechny kontrolky do OFF pozice, odstraite bezpe€nostni kli¢ a pak
vytadhnéte kabel ze zasuvky.

Senzory tepové frekvence nejsou uréeny pro lékarské ucely. Rizné faktory, vcetné pohybu uzivateld
muZou zpusobit nepfesnosti v méteni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou uréeny pouze pro
cvicebni ucely pro urceni vyvoje tepové frekvence pii cviceni.

Pfi nastupovani a vystupovani z pasu pouzivejte bo¢ni stupy, je to pro vasi bezpecnost.

Pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouzivat bézeckou obuv. Boty s vysokym
podpatkem, latkové boty, sandaly ¢i bosé nohy nejsou vhodné pfi pouziti pasu.

Provozni teplota: 5 — 40°C.

Po pouziti vytdhnéte bezpecnostni kli¢.

SK 1. Dolezité bezpectnostné upozornenie

Sk Nebezpecdie — aby ste zamedzili moznosti vzniku el. §oku, vzdy odpojte stroj zo zasuvky po cvideni, pri

Cisteni alebo pri vykonavani udrzby.
POUZIVAITE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOUZIVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO
INAK UPRAVOVANE KABLE.

Umiestnite pas na rovni a pevnu podlahu, zapojte do zasuvky s napitim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnenim.

Nepokladajte pas na koberec s vysokym chlpom. Méze ddjst’ k poskodeniu ako koberca tak stroja.

Za strojom musi byt vol'ny minimalne 1 meter.

Pri pouziti dajte pas na rovnu a pevnu podlahu.

Nikdy nenechavajte deti na alebo v blizkosti pasu.



Uistite sa, ze ked” bezite, mate zapnuty bezpecnostny kI'a¢ na odeve. Je to pre vasu bezpecnost, pokial’ by
ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na pés. Pri odopnuti bezp. kl'i¢a pés zastavi.

Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych Casti.

Nikdy necvicte na stroji, pokial’ ma poskodeny kébel ¢i konektor.

Nenechavajte kabel pri hortacich plochéch.

Nepouzivajte stroj, pokial’ boli pouzité aerosolové spreje alebo pokial’ je v miestnosti nedostatok kysliku.
Iskry z motoru mozu zapalit’ vysoko horlavé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte ziadne predmety do otvorenych casti.

Pés je vhodny iba na domace pouzitie, nie je urceny pre dlhotrvajuce pouZzivanie.

Pre odpojenie pasu — vypnite vSetky kontrolky do OFF pozicie, odstrante bezpecnostny kI'i¢ a potom
vytiahnite kabel zo zasuvky.

Senzory tepovej frekvencie nie su urcené pre lekarske ucely. Rozne faktory, vratane pohybu uzivatel'ov
mozu spdsobit’ nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie si urcené iba pre
cvicebné ucely pre uréené vyvoje tepovej frekvencie pri cviceni.

Pri nastupovani a vystupovani z pasu pouzivajte bocné stupy, je to pre vasu bezpecnost'.

Pouzivajte Sportovli obuv s pevnou pitou. Doporucujeme pouzivat’ bezeckti obuv. Topanky s vysokym
podpitkom, latkové topanky, sandale ¢i bosé nohy nie su vhodné pri pouzivani pasu.

Prevadzkova teplota: 5 — 40 °C.

Po pouziti vytiahnite bezpeénostny kI'ac.

PL 1. Wazne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo — aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym nalezy zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zakonczeniu ¢wiczen, odtagcza¢ uzadzenie od pradu elektrycznego.
NALEZY KORZYSTAC WYLACZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALEZY
UZYWAC NIEWLASCIWYCH ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONYCH KABLI.

Nalezy umiesci¢ biezni¢ na pewnym 1 réwnym podiozu, podlaczy¢ ja do gniazdka z uziemieniem i
napigciem 220-240 V (50/60Hz).

Nie nalezy stawia¢ biezni na dywanie z dtugim wtosem. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia dywanu
oraz urzadzenia.

Za urzadzeniem powinien by¢ pozostawiony co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni.

Bieznia podczas ¢wieczen musi znajdowac si¢ na pewnym i rownym podtozu.

Nigdy nie nalezy zostawia¢ na biezni lub obok niej dzieci bez opieki.

Nalezy upewni¢ si¢, czy podczas biegania jest na odziezy zapicty klucz bezpieczenstwa. Jest to wazne ze
wzgledu na Panstwa bezpieczenstwo, istnieje bowiem ryzyko nagtego upadku lub zbyt duzego przesunigcia
si¢ na pasie w tyt. Przy odpieciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sie¢.
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Nalezy trzymac rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czgsci biezni.

Nie mozna korzysta¢ z urzadzenia, jezeli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mozna pozostawia¢ kabla w poblizu goragcych powierzchni.

Nie mozna korzysta¢ z urzadzenia, jesli w jego poblizu byly uzywane spreje w areozolu lub jezeli w
pomieszczeniu brak wystarczajacej ilosci tlenu. Iskry z silnika mogg zapali¢ tatwopalne produkty

Nie mozna doprowadzi¢ do zamoczenia otwartych czesci uzadzenia, nie nalezy rowniez wktada¢ do nich
zadnych przedmiotow.

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzerwanego
uzytkowania, jak ma to miejsce w przypadku fitness klubow.

Aby odlaczy¢ bieznig, nalezy ustawi¢ wszystkie wylaczniki w pozycji OFF, usuna¢ klucz bezpieczenstwa a
nastgpnie wyciagnac kabel z gniazdka.

Sensory pulsu nie sa przeznaczone dla celow medycznych. Rézne czynniki, wiacznie z ruchem
uzytkownikéw, moga spowodowac wystapienie niescistosci podczas mierzenia pulsu. Sensory stuzg
wylacznie dla okreslenia zmian pulsu podczas wykonywania ¢wiczen.

Przy wchodzeniu i zchodzeniu z pasu nalezy dla zachowania bezpieczenstwa korzysta¢ z ramp bocznych.
Zawsze powinno si¢ zwraca¢ uwage na odpowiedni ubidr i obuwie podczas ¢wiczen. Ubranie powinno by¢
pozbawione elementéw luzno zwisajacych, ktore moglyby wplata¢ si¢ w ruchome elementy sprzetu.
Nalezy nosi¢ sportowe buty, polecamy buty do biegania. Sandaly lub bose nogi nie sg odpowiednie dla
biegania na pasie.

Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5 — 40°C.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wyciagnaé klucz bezpiechstwa.

CZ 1.1 DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

POZOR!

NIKDY nepouzivejte neuzemnénou zasuvky el. Napéti pro tento stroj. Dejte zastrcku pry¢ od pohyblivych
¢asti pasu, vcetné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

NIKDY neodstranujte Zadny kryt bez pfedchoziho vypnuti ze zasuvky el. Napéti.

NIKDY nevystavujte pas desti ¢i vlhku. Tento stroj neni uren pro venkovni pouziti, nedavejte jej do

blizkosti bazénu ¢i jiného prostiedi s vysokou vlhkosti.

SK 1.1 DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

POZOR!

NIKDY nepouzivajte neuzemnenu zasuvku el. napitia pre tento stroj. Dajte zastréku pre¢ od pohyblivych

Casti pasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.
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® NIKDY neodstranujte ziadny kryt bez predchadzajiceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.

® NIKDY nevystavujte pas dazd’u ¢i vlhku. Tento stroj nie je ureny pre vonkajSie pouzitie, neddvajte ho do

blizkosti bazénu ¢i iného prostredia s vysokou vlhkost'ou.

PL 1.1 INFORMACJE DOTYCZACE ELEKTRYCZNOSCI

Wazne!

NIE WOLNO korzysta¢ z nieuziemnienego gniazdka przy podlaczaniu tego urzadzenia. Wtyczka nie
moze znajdowaé si¢ w zasiegu ruchomych czeSci pasu, ostrzezenie dotyczy roéwniez mechanizmu
dzwigajacego 1 kotek transportowych.

NIE WOLNO zdejmowac¢ zadnej z pokryw bez wczesniejszego odiaczenia urzadzenia z gniazdka

NIE WOLNO wystawia¢ biezni na dzialanie deszczu i wilgoci. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do

uzywania na otwartej przestrzeni, nie mozna go umiszcza¢ w poblizu basenu lub innych zrodet wilgoci.

CZ 1.2 DULEZITE PROVOZNI INFORMACE

Pred pouzitim stroje si nejdiive prectéte tento navod na pouziti.

Zmény v rychlosti nemizou probihat okamzité. Nastavte si vasi pozadovanou rychlost na computeru.
Computer bude ménit rychlost postupné.

Bud'te opatrni, pokud pfi beéhani na pasu provadite i jiné ¢innosti, jako je napt. Sledovani televize, ¢teni
apod. Muze to zpusobit ztratu rovnovahy a nasledné zranéni.

Abyste zamezili ztrat¢ rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyz je v pohybu. Péas
zacina na velmi nizké rychlosti. To umozni jednoduchy néstup na pés.

Vzdy se drzte rukojeti, kdyZ manipulujete s computerem.

Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuty bezpecnostni kli¢ ihned zastavi pas, automaticky
se vypne. Pro navrat opét piipevnéte bezpecnostni klic.

Netlacte nadmérnym tlakem na tlacitka na computeru. Sta¢i maly tlak.

Rychlost pasu je od 1.0-16km/hod.

SK 1.2 DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pouzitim stroja si najskor precitajte tento ndvod na pouzitie.
Zmeny v rychlosti nemézu prebiehat okamzite. Nastavte si vaSu pozadovanu rychlost na computeri.

Computer bude menit’ rychlost’ postupne.



® Bud’te opatrny, pokial’ pri behani na pase robite aj in¢ ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie
apod. mdze to sposobit’ stratu rovnovahy a nasledné zranenie.

® Aby ste zamedzili strate rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked’ je v pohybe. Pas
zacina na vel'mi nizkej rychlosti. To umozni jednoduchy nastup na pas.
Vzdy sa drzte rukoviti, ked manipulujete s computrom.
Tento stroj je dodavany s bezpecnostnym klIi¢om. Vytiahnuty bezpe€nostny kI'i¢ ihned’ zastavi pas,
automaticky sa vypne. Pre ndvrat opét’ pripevnite bezpecnostny kI'ac.

® Netlacte nadmernym tlakom na tlacidla na computri. Staci maly tlak.

2. Rychlost’ pasu je od 1.0-16km/hod.

PL 1.2 INFORMACJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Wazne!

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi i montazu urzadzenia.
Zmiany predko$ci oraz uniesienia pasa nie moga by¢ przeprowadzone natychmiast. Nalezy ustawic
oczekiwang predkos$¢ na komputerze. Bedzie on przeprowadzal zmiany stopniowo.

® Nalezy zachowaé szczego6lng ostroznos$¢ podczas biegania, zwlaszcza, jezeli w tym samym czasie,
wykonuje si¢ jeszcze inne czynnosci, jak np. ogladanie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razie moze
doj$¢ do utraty rownowagi i kontuz;ji.

® Aby zapobiec utracie réwnowagi NIE WOLNO wchodzi¢ i schodzi¢ z poruszajacego si¢ pasa. Pas
zaczyna poruszac si¢ bardzo powoli, wtedy tez najtatwiej na niego wejsc.
Podczas manipulacji przy komputerze, nalezy zawsze trzymac si¢ porgczy.
Urzadzenie to jest zawsze dostarczane z kluczem bezbieczefistwa. Wyjety klucz bezpieczenstwa
natychmiast automatycznie zatrzymuje pas. Zeby ponownie uruchomi¢ pas nalezy ponownie
przymocowac klucz bezpieczenstwa.

® Klawisze na komputerze wystarczy naciska¢ lekko, nie wymaga to duzej sity.

2. Predkos¢ pasa wynosi od 1 - 16 km/h.

®



Rychlotlacitko rychlosti se senzorem

tepové frekvence/Rychlotlacidlo rychlosti
Computer/Computer/Komputer so senzorom tepovej frekvencie/Przycisk
szybkiego dostepu dla ustawienia
predkosci z sensorem pulsu

i
T~ /| T~ | /] Bezpetnostni klie/Bezpegnostny kl¢/
K?f / /’ | Klucz bezbieczehstwa
Ty&/Tye/ i x./ [
Stup — / / Boc¢ni nastup/Bo¢ny nastup/
[ ] I.f' Rampy boczne
/ I'III .l'l /

Bézecka plocha/Bezecka plocha/
Pas biezny

Vypinaé/Vypinag/ [/ |
Wyltacznik \\/\:5 ~{ /

CZ 3. HLAVNI TECHNICKE INFORMACE

Hlavni ucel: cviCeni, udrzeni kondice

Tento stroj je ur¢en pouze pro domaci pouziti

Nepretrzity ¢as béhu: < 2 hodiny, nesmi byt méné nez 1 hodina mezi dvémi bézeckymi ¢asy

Jakmile je pas v provozu 1 mési¢ nebo 40 hodin, doplnte prosim 20 ml silikonového oleje na desku pod pés.

Funkce: rychlost, ¢as, vzdalenost, tepova frekvence, kalorie

SK 3. HLAVNE TECHNICKE INFORMACIE

Hlavny tcel: cvicenie, udrzanie kondicie

Tento stroj je ureny iba pre domace pouzitie

Nepretrzity ¢as behu: < 2 hodiny, nesmie byt menej ako 1 hodina medzi dvomi bezeckymi ¢asmi

Ako nahle je pas v chode 1 mesiac alebo 40 hodin, dopliite prosim 20 ml silikénového oleja na dosku pod pas.

Funkcie: rychlost, as, vzdialenost’, tepova frekvencia, kaldrie



PL 3. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

Przeznaczenie: ¢wiczenie, podtrzymanie kondycji

Urzadzenie to przeznaczone jest wytgcznie dla uzytku domowego

Nieprzerwany czas biegu: < 2 godziny; przerwa pomi¢dzy dwoma czasami biegu nie powinna wynosi¢ mniej
niz 1 godzing

Raz miesigcznie lub po uptynigciu 40 godzin uzytkowania, nalezy dopetni¢ 20 ml oleju silikonowego na deske
pod pasem bieznym.

Dostepne funkcje: szybkos¢, czas, odlegtos¢, puls, kalorie

Displej / Display: LED

Proud / Prud / Prad: <10A

Motor: 1.75hp

Provozni teplota / Prevadzkova teplota / Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5-40 °C
Péas mtize byt slozen/pas moze byt zlozeny / Bieznia moze by¢ ztozona
Rychlost / Rychlost’ / Predkos¢: 1 ~ 16km/h

Manudlni zdvih

Bézecka plocha / Bezecka plocha / Powierzchnia pasa: 420*%1300mm

Cas / Czas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy);

Vzdalenost / Vzdialenost’ / Odlegtosé¢: 0.00~9.99 km

Kalorie / Kalorie / Kalorie: 0.00~999 kalorii

Rozméry / Rozmery (D*S*V) / Rozmiary (dt*szer*wys): 1630%*700*1300mm
Nosnost / Nosnost/ Nosnos¢: 120 kg

®



4. PROVOZNI POKYNY/ PREVADZKOVE POKYNY /
INFORMACJE DOTYCZACE OBSLUGI

TLACITKA COMPUTERU/ TLACIDLA COMPUTRA/ PRZYCISKI KOMPUTERA

(14} time
13} distance i12) cal/pro
(11 speed @ ——/— — {10} pulse
1 Lh

— | — ' H —
(8) up (9 speed down
(6 down i7) speed up

41 speed shortcut (5} mode

key

(2 clear/set (3) start/stop

1) safety key

bezpecnostni kli¢
vymazani/nastaveni
start/stop
rychlotlacitko rychlosti
mode

sniZzeni hodnot

zvyseni rychlosti

zvySeni hodnot

A S AT R o

sniZzeni rychlosti

—_
S

. tepova frekvence

[a—
[a—

. rychlost

p—
[\

. kalorie/program

—
(98]

. vzdalenost

W

cas

__
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CZ (1) “bezpecnostni kli¢”

V urgentnich ptipadech potahnéte za kli¢, stroj se ihned zastavi.

DULEZITE: pas nefunguje, pokud neni bezpe&nostni kli¢ na misté.

Pied zapnutim pasu, pfipevnéte magneticky kli¢ na panel displeje a klip si pfipevnéte na obleceni — v oblasti
pasu. Pokud je bezp. KIli¢ vytrzen, automaticky se zastavi. Kdyz pas nepouzivate, bezpecnostni kli¢ vyjméte.
Skladujte bezp. Kli¢ na bezpe¢ném misté — mimo dosah déti.

SK (1) “bezpecnostny kl'ac”

V urgentnych pripadoch potiahnite za kI'G¢, stroj sa ihned’ zastavi.

DOLEZITE: pas nefunguje, pokial’ nie je bezpe¢nostny k¢ na mieste.

Pred zapnutim pésu, pripevnite magneticky kl'i¢ na panel displeja a klip si pripevnite na obleenie — v oblasti
pasu. Pokial' je bezp. kI'i¢ vytrhnuty, automaticky sa zastavi. Ked péas nepouZzivate, bezpecnostny klIuc
vytiahnite.

Skladujte bezp. kI'a¢ na bezpe¢nom mieste — mimo dosah deti.

PL (1) “klucz bezpieczenstwa”

W nagtych przypadkach nalezy pociagna¢ za klucz, urzadzenie natychmiast zatrzyma sig.

WAZNE: jesli klucz bezpieczenstwa nie znajduje si¢ na swoim miejscu, bieznia nie dziala.

Przed uruchomieniem biezni nalezy przymocowa¢ klucz magnetyczny do panelu displey'a a klips do ubrania —
w poblizu pasa. Jesli klucz bezpieczenstwa odtaczy si¢ od panelu, biezna natychmiast zatrzyma si¢. Jesli
urzedzenie nie jest uzywane, nalezy wyjac klucz. Klucz bezpieczenstwa nalezy przechowywaé bezpiecznym,

nie dostepnym dla dzieci, miejscu.

CZ (2) Tlacitko “clear/set”

V ptipravné fazi (nebézite):

Zmacknéte toto tlacitko pro vymazani v§ech hodnot

Zmacknéte toto tlacitko na 3 sekundy a funkce Casu, vzdalenosti a kalorii mohou byt nastaveny. Pomoci tlacitek
+ a — nastavte hodnoty Casu, vzdalenosti ¢i kalorii. Pak zmacknéte tlacitko START/STOP a pas se rozbchne
rychlosti 1.0 km/hod. Nastavena hodnota se bude odpocitavat k nule. Jakmile dosahne nuly, pas se zastavi.
Pokud bézite: zméacknéte tlac¢itko CLEAR/SET a vSechny hodnoty se vymaZzou na nulu kromé rychlosti.

SK(2) Tlacidlo “clear/set”

V pripravnej faze (nebezite):

Stlacte toto tlacidlo pre vymazanie vSetkych hodnot

Stlacte toto tlacidlo na 3 sekundy a funkcie ¢asu, vzdialenosti a kaldrii mozu byt nastavené. Pomocou tlacidiel
+ a — nastavte hodnoty Casu, vzdialenosti ¢i kalorii. Potom stlacte tlac¢idlo START/STOP a pas sa rozbehne
rychlostou 1.0 km/hod. Nastavena hodnota sa bude odpocitavat’ k nule. Ako ndhle dosiahne nuly, pas sa

zastavi.

10



Pokial’ bezite: stlacte tlacidlo CLEAR/SET a vSetky hodnoty sa vymazi na nulu okrem rychlosti.

PL (2) Przycisk “clear/set”

W fazie przygotowania (przed rozpoczegciem biegania):

Po nacis$nigciu tego przycisku dojdzie do anulowania wszystkich wartosci.

W celu wybrania mozliwo$ci wprowadzienia ustawien funkcji czasu, odlegtosci 1 kalorii, nalezy przytrzymac
przycisk 3 sekundy. Za pomoca przyciskOw + i — mozna ustawi¢ wartosci czasu, odlegtosci lub kalorii.
Nastepnie nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP, pas ruszy predkoscia 1.0 km/h. Nastawiona warto$¢ bedzie
odliczana do zera. Kiedy osiggnie warto$¢ zerowa, pas si¢ zatrzyma.

Nacisnigcie przycisku CLEAR/SET podczas biegania doprowadzi do anulowania wszystkich warto$ci oprocz

predkosci.

CZ (3) Tlacitko “start/stop”

V ptipravné tazi zmacknéte toto tlacitko a pas se rozbéhne rychlosti 1.0 km/hod. Pokud pas bézi rychlosti vyssi
nez 3,5 km/hod, bude se zpomalovat a pak zastavi. V tomto zastavovacim procesu nebude fungovat zadné jiné
tlacitko. Pokud pés bézi rychlosti nizsi nez 3,5 km/hod, zastavi ihned.

SK(3) Tlacidlo “Start/stop”

V pripravnej faze stlacte toto tlacidlo a pas sa rozbehne rychlostou 1.0 km/hod. Pokial’ pas bezi rychlostou
vysSou ako 3,5 km/hod, bude sa spomal’ovat’ a potom zastavi. V tomto zastavovacom procese nebude fungovat’
ziadne iné tlacidlo. Pokial pas bezi rychlostou nizSou ako 3,5 km/hod, zastavi ihned'.

PL (3) Przycisk “start/stop”

W fazie przygotowania wystarczy nacisng¢ ten przycisk a pas ruszy z przedkoscig 1.0 km/h. Jesli pas ruszy z
przedkoscia wyzsza niz 3, 5 km/h, powinien zacza¢ zwalnia¢ a potem zatrzyma si¢. W trakcie procesu
zatrzymania si¢ nie bedzie dziatal Zadnen inny przycisk. Jesli pas porusza si¢ z predkosciag mniejsza nizeli

3,5 km/h, powinien zatrzymac si¢ natychmiast.

CZ (4) rychlotlacitko rychlosti “speed shortcut key”

Pfi béhu zmacknéte tyto tlacitka pro nastaveni rychlosti.

SK(4) rychlotlacidlo rychlosti “speed shortcut key”

Pri behu stlacte tieto tlacidla pre nastavenie rychlosti.

PL (4) przycisk szybkiego dostgpu predkosci “speed shortcut key”, Podczas biegania mozna za ich pomoca

ustawi¢ predkosé
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CZ (5) tlacitko “mode”

V ptipravné fazi zméacknéte toto tlacitko pro vybér programu.
SK(5) tla¢idlo “mode”

V pripravnej faze stlacte toto tlacidlo pre vyber programu.
PL(5) przycisk “mode”

W fazie przygotowania naciskajac ten przycisk mozna wybra¢ program.

CZ (6) przycisk down (-)

Pfi nastavovani hodnot bude pomoci tohoto tlacitka hodnota snizena
SK (6) tlacidlo down (-)

Pri nastavovani hodnot bude pomocou tohto tlacidla hodnota znizena
PL (6) przycisk down (-)

Przy ustawianiu wartosci bedzie mozna za pomoca tego przycisku obniza¢ wasrtos¢.

CZ (7) tlacitko ,,Speed up* — zvyseni rychlosti

Pti béhu zvysite o jednotku rychlosti

SK (7) tlacidlo ,,Speed up* — zvysSenie rychlosti

Pri behu zvysite o jednotku rychlost’

PL (7) przycisk ,,Speed up* — podniesienie predkosci

Podczas biegania podnosi predkos¢ o jedng wartos$é.

CZ (8) tlacitko ,,up*

Pfi nastavovani hodnot bude pomoci tohoto tla¢itka hodnota zvySena
SK (8) tlacidlo ,,up*

Pri nastavovani hodno6t bude pomocou tohto tlacidla hodnota zvySena
PL (8) przycisk ,,up*

Przy ustawianiu wartosci bedzie mozna za pomocg tego przycisku podnosi¢ wasrtosc.

CZ (9) tlacitko ,,speed down* — snizeni rychlosti

Pti behu snizite rychlost o jednotku

SK (9) tlac¢idlo ,,speed down* — zniZenie rychlosti
Pri behu zniZzite rychlost’ o jednotku

PL(9) przycisk ,,speed down* — obnizenie predkosci

Podczas biegania obniza predkos¢ o jedng wartos¢
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CZ (10) okno ,,pulse* — tepova frekvence
Ukazuje aktualni tepovou frekvenci

SK (10) okno ,,pulse® — tepova frekvencia
Ukazuje aktudlnu tepovu frekvenciu

PL (10) okienko ,,pulse® — puls

Pokazuje aktualny puls

CZ (11) okno ,,Speed*

Ukazuje aktuélni rychlost od 1km/h-16km/h
SK (11) okno ,,Speed

Ukazuje aktudlnu rychlost’ od 1km/h-16km/h
PL (11) okienko ,,Speed*

Pokazuje aktualng predkos¢ od 1km/h-16km/h

CZ (12) okno ,,cal/pro*

Ukazuje kalorie od 0-999 kalorii
SK (12) okno ,,cal/pro*

Ukazuje kaldrie od 0-999 kalorii
PL (12) okienko ,,cal/pro*
Pokazuje kalorie od 0-999 kalorii

CZ (13) okno ,,distance*

Ukazuje ub&hnutou vzdalenost od 0 km-9.99km
SK (13) okno ,,distance*

Ukazuje ubehnutt vzdialenost’ od 0 km-9.99km
PL (13) okienko ,,distance*

Pokazuje pokonang odlegtos$¢ od 0 km-9.99km

CZ (14) okno ,,time*

Ukazuje ubéhnuty ¢as od 00:00 -99:99
SK (14) okno ,,time*

Ukazuje ubehnuty ¢as od 00:00 -99:99
PL (14) okienko ,,time*

Pokazuje czas biegania od 00:00 -99:99

13



CZ 4.2 Zacatek cviceni

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinace, ktery je umistén zepfedu pasu pod motorem. Ujistéte
se, ze jste si pripli na odév bezpecnostni kli¢. Pokud kli¢ nebude pfipnuty, pas se nerozbéhne. Jakmile je pas
zapnut, vSechny okna na displeji se na kratky ¢as rozsviti.

SK 4.2 Zaciatok cvicenia

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinaca, ktory je umiestneny spredu pasu pod motorom.
Uistite sa, Ze ste si pripli na odev bezpecnostny kIai€. Pokial’ kI'a¢ nebude pripnuty, pas sa nerozbehne. Ako
nahle je pas zapnuty, vSetky okna na displeji sa na kratky ¢as rozsvietia.

PL4.2 Rozpoczecie ¢wiczen

Urzadzienie nalezy podlaczy¢ do gniazdka i1 wilaczy¢ wiacznik, ktory znajduje si¢ z przodu biezni pod
motorem. Klucz bezpieczenstwa koniecznie musi by¢ zapigty przy odziezy. Jesli klucz nie bedzie zapigty, pas

nie ruszy. Kiedy bieznia wiaczy sig, wszystkie okienka na display'u chwilowo si¢ roz§wieca.

CZ 4.3 Osobni kontrola

Pokud pouzivate pas poprvé, je nutné, abyste provedli kontrolu:

® (Qdstrante bezpecnostni kli¢, zmacknéte tla¢itko MODE a podrzte jej, pak vloZte znovu bezpe¢nostni kli¢,
stroj se prepne do reZimu sebekontroly. V tomto modu, zmacknéte tlacitko START/STOP pro provedeni
kontroly.

SK 4.3 Osobna kontrola

Pokial’ pouzivate pas prvykrat, je nutné, aby ste urobili kontrolu:

® (Odstrante bezpecnostny kIa¢, stlacte tla¢idlo MODE a podrzte ho, potom vlozte znovu bezpecnostny kIac,
stroj sa prepne do rezimu sebakontroly. V tomto mode, stlacte tlacidlo START/STOP pre prevedenie
kontroly.

PL 4.3 Bezposrednia kontrola

Jesli bieznia ma by¢ uzyta po raz pierwszy, nalezy przeprowadzi¢ nastepujaca kontrole:

® Nalezy wyjac¢ klucz, nacisknaé przycisk MODE 1 przytrzymaé go, nastgpnie ponownie wilozy¢ klucz
bezpieczenstwa, urzadzenie przelaczy si¢ na tryb samokontroli. W tym trybie nalezy nacisng¢ przycisk

START/STOP dla rozpoczecia kontroli

CZ 4.4 Operace pro rychly start
1. zmacknéte tlaCitko START/STOP  pro obnoveni displeje (pokud jiz neni zapnuty). Upozornéni:
Ptipevnénim bezpecnostniho kli¢e computer také aktivujete.
2. Zmacknéte tlacitko START/STOP pro zacatek cviceni, pohyb za¢ne na hodnoté rychlosti 1.0 km/hod, pak

nastavte pozadovanou rychlost pomoci tlacitek + nebo -. Muzete také zménit rychlost pomoci
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rychlotlacitek rychlosti (3, 6, 9 a 12). Miizete také nastavovat rychlost pomoci tlacitek na rukojetich.

Pro zpomaleni pasu, zmacknéte a drzte tlacitko ,,-,,. MiiZete také pouzit rychlotlacitka rychlosti 3,6,9,12.
Pfi béhu zmacknutim tlacitka START/STOP, bude pas postupné zpomalovat, pokud bézite rychlosti vyssi
nez 3,5 km/hod, pokud pod 3,5 km/hod, pas zastavi ihned.

. pfi béhu — pokud zméacknete tlacitko CLEAR vSechny hodnoty kromé rychlosti se vymazou na nulu a

dostanete se do manualniho nastaveni.

pro zastaveni pasu opét zmacknéte tlacitko START/STOP.

SK 4.4 Operacie pre rychly Start

1.

Stlacte tlacidlo START/STOP pre obnovenie displeja (pokial uz nie je zapnuty). Upozornenie:
Pripevnenim bezpec¢nostného kI'ica computer tiez aktivujete.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP pre zadiatok cvi¢enia, pohyb za¢ne na hodnote rychlosti 1.0 km/hod, potom
nastavte pozadovanu rychlost pomocou tladidiel + alebo -. Mdzete tiez zmenit rychlost pomocou
rychlotlacidiel rychlosti (3, 6, 9 a 12). Moézete tiez nastavovat’ rychlost’ pomocou tlacidiel na rukovitiach.
Pre spomalenie pasu, stlacte a drzte tlacidlo ,,-,,. MozZete tiez pouzit’ rychlotlacidla rychlosti 3,6,9,12.

Pri behu stlacenim tlacidla START/STOP, bude pas postupne spomalovat, pokial’ bezite rychlostou
vysSou ako 3,5 km/hod, pokial’ pod 3,5 km/hod, pas zastavi ihned’.

Pri behu — pokial stlacite tlacidlo CLEAR vSetky hodnoty okrem rychlosti sa vymazu na nulu a dostanete
sa do manuélneho nastavenia.

Pre zastavenie pasu opét’ stlacte tlacidlo START/STOP.

PL 4.4 Postepowanie przy trybie szybkiego sartu

1.

Nalezy naciskng¢ przycisk START/STOP w celu wznowienia displey'a (o ile nie jest juz aktywny).
Uwaga: poprzez zapigcie klucza bezpieczenstwa komputer rowniez aktywuje si¢

Nalezy naciskngé¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczecia ¢wiczen, pas ruszy z predkoscig 1.0 km/h,
nastepnie za pomocg przyciskow + lub - nalezy ustawi¢ wymagang predkos¢. Predkos¢ mozna tez zmienic¢
za pomocg przyciskow szybkiego dostgpu predkosci (3, 6, 9 1 12). Predko$¢ mozna ustawiac i za pomocg
przyciskow na poreczach.

Aby zmniejszy¢ predkos¢ wystarczy nacisna¢ i przytrzymaé przycisk ,,-,,. Mozna takze skorzysta¢ z
przyciskow szybkiego dostepu predkosci 3,6,9,12.

Po naci$nieciu przycisku START/STOP bieznia zacznie pomatu zwalnia¢. Jes§li pas porusza si¢ z
predkoscig mniejszg nizeli 3,5 km/h, powinienna zatrzymac si¢ natychmiast..

Jesli podczas biegania zostanie naci$nigty przycisk CLEAR, wszystkie wartosci, oprocz predkosci,
zostang anulowane i zostaniecie Panstwo przekierowani do menu manualnego.

W celu zatrzymania pasa nalezy ponownie nacisng¢ przycisk START/STOP.
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CZ 4.5 funkce zdvihu

CZ Pii pouziti pasu si miZete vybrat riizny zdvih dle vaSeho fitness programu. Zdvih se nastavuje manudlné.
SK Pri pouZiti pasu si mdzete vybrat’ rozny zdvih podl'a vasho fitness programu. Zdvih sa nastavuje manualne.
PL Korzystajac z pasa mozesz wybiera¢ pochylenie wedtug Twojego fitness programu. Pochylenie ustalasz

recznie.

CZ 4.6 Tepova frekvence v rukojetich

Tepova frekvence je zobrazena na displeji v tepech za minutu pii cviCeni. Musite se drzet obéma rukama
senzorl tepové frekvence. Hodnota se zobrazuje na vrchnim displeji, pokud computer dostane signal z rukojeti.
SK 4.6 Tepova frekvencia v rukoviitiach

Tepova frekvencia je zobrazena na displeji v tepoch za minutu pri cviceni. Musite sa drzat’ obidvoma rukami
senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazuje na vrchnom displeji, pokiall computer dostane signal
z rukoviti.

PL 4.6 Puls na pore¢czach

Puls jest podczas ¢wiczen wyswietlany na displey'u w ,,uderzeniach za minut¢”. Nalezy trzymac si¢ sensorow
pulsu dwoma rgkami. Warto$¢ sie wyswietla w gornym display'u tylko wtedy, kiedy komputer otrzyma sygnat

Z poreczy.

CZA4.7 Zobrazeni kalorii

Computer nacita kalorie spalené pii cviceni.

Upozornéni: tyto hodnoty nemohou byt pouzity pro lékarské ucely, slouzi pouze pro orientaci a srovnani
rtiznych cviceni.

SK 4.7 Zobrazenie kalorii

Computer nacita kalorie spalené pri cviceni.

Upozornenie: tieto hodnoty nemo6zu byt pouzité pre lekarske ucely, sluzia iba pre orientaciu a porovnanie

rdznych cviceni.
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PL 4.7 Wyswietlanie kalorii

Komputer liczy kalorie spalone podczas ¢wieczen.
Wazne: te wartosci nie moga by¢ wykorzystywane do celéw medycznych, stuza tylko dla orientacji i dla

poréwnania réznych ¢wiczen.

CZ 4.8 SloZeni a rozloZeni pasu

4.8.1 slozeni
Nejdiive, zvednéte zadni ¢ast pasu rukama, dokud neuslysite lehky zvuk, ktery znamena, ze skladaci systém je

zamknuty. Bézecka plocha nemtize byt nyni oto¢ena do opa¢ného sméru.
4.8.2 rozloZeni

Dejte pas na Sirokou plochu, kde chcete behat.
4.8.3 Preprava

Opatrné nahnéte pas na zadni ¢ast s kolecky, uchopte ob¢ dve strany a posunujte pas.

SK 4.8 ZloZenie a rozloZenie pasu

4.8.1 zloZenie
Najskor, zdvihnite zadnu €ast’ pasu rukami, pokial’ nezacujete I'ahky zvuk, ktory znamena, Ze skladaci systém je
zamknuty. Bezecka plocha nemdze byt teraz otocena do opacného smeru.
4.8.2 rozloZenie
Dajte pas na Siroku plochu, kde chcete behat’.
4.8.3 Preprava

Opatrne nahnite pas na zadnt Cast’ s kolieskami, uchopte obidve strany a posunujte pas.

PL 4.8 Zlozenie i rozlozenie biezni

4.8.1 zlozenie

Nalezy podnie$¢ tylng czes¢ biezni rekami, sltyszalny cichy dzwiek, bedzie oznaczal, ze system sktadajacy
zamknat si¢. Pas biezny nie moze by¢ teraz odwrocony w przeciwnym kierunku.

4.8.2 rozlozenie

Nalezy polozy¢ biezni¢ w miejscu, w ktérym bedzie wykorzystywana.

4.8.3 przesuwanie biezni

Nalezy powoli przechyli¢ biezni¢ na tylng stron¢ z kétkami, uchwyci¢ za obie strony i przesunac.
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CZ 4.9 Programové nastaveni

Tento pas nabizi 3 uzivatelské programy (C1, C2, C3) a 12 pfednastavenych programa (P1,P2, P3...... P12, viz
grafy niZe).

Kazdy prednastaveny program méa maximalni uroven rychlosti, ktera je zobrazena, kdyz vyberete pozadované
cviceni. Rychlost, které postupné dosdhnete je zobrazena v okné rychlosti. Kazdy program ma rtzné

systémy zmény rychlosti.

SK 4.9 Programové nastavenie

Tento pas ponuka 3 uzivatel'ské programy (C1, C2, C3) a 12 prednastavenych programov (P1,P2, P3...... P12,
vid’ grafy nizsie).

Kazdy prednastaveny program ma maximalnu troven rychlosti, ktord je zobrazend, ked’ vyberiete pozadované

cviCenie. Rychlost’, ktoru postupne dosiahnete je zobrazena v okne rychlosti. Kazdy program ma rézne systémy

zmeny rychlosti.

PL 4.9 Programowe ustawienia

Bieznia ma 3 programy uzytkowania (C1, C2, C3) i 12 programéw ustawionych przez producenta (P1,P2,
P3...... P12, patrz grafy nizej).

Kazdy ustawiony przez producenta program ma maksymalng warto$¢ predkosci, ktéra jest wyswietlona po
wybraniu danego ¢wiczenia. Aktualna predkos¢ jest wyswietlana w okienku predkosci. Kazdy program ma

rozne sposoby zmiany predkosci.

CZ 4.10 Vybér programu

® Ujistéte se, ze pas je zastaveny. Pokud ne, jednoduse zmacknéte tlacitko ‘clear/set’ pro restartovani.
Zmacknéte tlac¢itko MODE pro vybér programu (P1, P2 ...P12), pak zmacknéte tlacitko ‘START/STOP’ pro
zacatek cviceni.

® Okno rychlosti nyni bude ukazovat pfednastavenou rychlost vybraného programu
Kazdy program bude trvat 10 minut. Po kazdé minuté programu se bude rychlost ménit automaticky, nebo

ji také mlzete zménit manudlné. 3 sekundy pred koncem programu computer zapipa a pas se vypne.

SK 4.10 Vyber programu

® Uistite sa, ze pas je zastaveny. Pokial nie, jednoducho stlacte tlacidlo ‘clear/set’ pre restartovanie. Stlacte
tla¢idlo MODE pre vyber programu (P1, P2 ..P12), potom stla¢te tlacidlo ‘START/STOP’ pre zaliatok
cvicenia.

® Okno rychlosti teraz bude ukazovat’ prednastavenu rychlost’ vybraného programu
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® Kazdy program bude trvat’ 10 minit. Po kazdej minute programu sa bude rychlost’” menit’ automaticky,

alebo ju tiez mdzete zmenit’ manudlne. 3 sekundy pred koncom programu computer zapipa a pas sa vypne.

PL 4.10 Wybor programu

® Nalezy upewni¢ si¢, czy pas si¢ nie porusza. Jesli tak, wystarczy nasicngé przycisk ‘clear/set’ i
zrestartowacé. Nastepnie naciskajac przycisk MODE nalezy wybra¢ program (P1, P2 ..P12), w celu
rozpoczgcia biegania nalezy nacisknaé przycisk ‘START/STOP’.
Okienko predkosci bedzie pokazywato predko$¢ programu ustawiong przez producenta.
Kazdy program ma dlugo$¢ 10 minut. Po kazdej minucie programu predko$¢ bedzie si¢ automatycznie
zmienia¢, mozna jg réwniez mieni¢ samodzielnie. Na 3 sekundy przed konciem programu komputerwy

dzi¢k 1 bieznia wytacza sie.

CZ 4.11 Uzivatelsky program

Po vymazani hodnot, vyberte C1, C2 nebo C3 pomoci tla¢itka MODE. Pak zmacknéte tlacitko ‘clear/set’, okna
pro c¢as a rychlost budou blikat. (Upozornéni: Okno zdvihu bude ukazovat docasné ¢as).

Zmacknéte tlacitko MODE pro nastavena ¢asu s vychozi hodnotou 30 minut ( ¢as se bude ménit kazdé 2
minuty)

Pomoci tlacitek + a - nastavite rychlost v kazdém casovém intervalu.

Zopakujte tyto dva kroky dokud nenastavite v§echny parametry.

Pak zmacknéte tlacitko“START/STOP”, pas se rozbéhne dle vytvoreného programu. (Upozornéni: Program se

navzdy ulozi do paméti pasu).

SK 4.11 Uzivatel’sky program

Po vymazani hodnét, vyberte C1, C2 alebo C3 pomocou tlacidla MODE. Potom stlacte tlacidlo ‘clear/set’, okna
pre Cas a rychlost’ budu blikat’. (Upozornenie: Okno zdvihu bude ukazovat’ docasne cas).

Stlacte tlacidlo MODE pre nastavenie €asu s vychodnou hodnotou 30 minat ( ¢as sa bude menit’ kazdé 2
minuty)

Pomocou tlacidiel + a - nastavite rychlost’ v kazdom ¢asovom intervale.

Zopakujte tieto dva kroky pokial’ nenastavite vSetky parametre.

Potom stlacte tlac¢idlo “START/STOP”, pas sa rozbehne podl'a vytvoreného programu. (Upozornenie: Program

sa navzdy uloZi do paméti pasu).

PL 4.11 Program uzytkownika
Zeby anulowaé warto$ci nalezy wybraé C1, C2 lub C3 za pomocg przycisku MODE. Nastepnie nalezy
naciskng¢ przycisk ‘clear/set’, okienka czasu i1 predkosci beda migaé. (Uwaga: Okienko podniesienia bedzie
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chwilowo pokazywato czas).

Nalezy nacisng¢ przycisk MODE dla ustawienia czasu z poczatkujaca warto$cig 30 minut (czas bedzie sie
zmienial co 2 minuty)

Za pomoca przyciskow + i — mozna ustawi¢ predkos¢ w kazdym interwale.

Nalezy powtarzac¢ te dwa kroki dopoki nie beda ustawione wszystkie parametry.

Dla rozpoczecia ¢wiczen wystarczy nastgpnie nacisna¢ przycisk “START/STOP”, pas ruszy wedlug

zdefiniowanego programu (Uwaga: Program na zawsze zapisze si¢ w pamig¢ci biezni).

1-4. walking and joging programs

program 1. primary
¢as 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN |26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
rychlost 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary
cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
rychlost 1 3 4 2 1 STOP
program 3.walking
¢as 1 MIN | 2-5MIN | 6-20 MIN |21-25MIN | 26-30MIN | 3O0MIN
rychlost 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
rychlost 1 4 6 3 2 STOP

5-9. long—distance runner

program 5. runnerl (AGE45-50)
¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost 2 6 4 5 3 1 STOP
program 6. runner?2 (AGE40-45)
éas 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost 2 6 5 6 3 1 STOP
program 7. runner3 (AGE35-40)
¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost 3 6 7 6 3 1 STOP
program 8. runner4 (AGE30-35)
¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost 3 6 7 6 8 3 STOP
program 9. runner5 (AGE25-30)
¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost 3 6 6 4 1 STOP
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10-12. sport—distance runner

program 10. runnerl (AGE18-25)

¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost 2 4 7 9 12 3 STOP
program 11. runnerl (AGE18-25)

cas 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost 3 5 8 10 13 3 STOP
program 12. runner1 (AGE18-25)

¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost 3 4 7 12 12 4 STOP
13-15. landy exerciser

program 13. runner1 (AGE55-60)

¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost 2 4 5 5 4 2 STOP
program 14. runnerl (AGE50-55)

cas 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost 2 3 4 5 6 7 STOP
program 15. runner1 (AGE45-50)

¢as 1 MIN | 2-8MIN 9-15MIN 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost 2 4 6 8 7 5 STOP

CZ Je tteba provadét udrzbu pro udrZeni pasu v provozu schopném stavu. Je nutné udrZzovat pas a podlozku

v Cistote.

SK Je treba vykonavat’ udrzbu pre udrzanie pasu v prevadzke schopnom stave. Je nutné udrzovat pas a

5. UDRZBA/UDRZBA/KONSERWACJA

podlozku v Cistote.

PL Konserwacja jest niezbedna by utrzymac bieznie w stanie gotowym do uzycia. Nalezy utrzymywac pas i

podktadke w czystosci

CZ UPOZORNENI: ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL. NAPETi PRED UDRZBOU
CZ UPOZORNENI: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM
SK UPOZORNENIE: ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRED UDRZBOU
SK UPOZORNENIE: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

PL OSTRZEZENIE: NALEZY ODEACZYC BIEZNIE Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJA

PL OSTRZEZENIE: NALEZY ZATRZYMAC PAS PRZED ZE.OZENIEM
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CZ _UPOZORNENI: BEZECKA PLOCHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A
ZIVOTNOSTI VASEHO PASU A TO JE TAKE PROC DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT
TUTO CAST. POKUD SE NEBUDE PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZENI PASU A NA TUTO
ZAVADU NEMUZETE UPLATNIT REKLAMACI.

SK UPOZORNENIE: BEZECKA PLOCHA MOZE HRAT HLAVNU ROLU VO FUNKCII A
ZIVOTNOSTI VASHO PASU A TO JE TIEZ PRECO DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT
TUTO CAST. POKIALL NEBUDE PAS MAZANY, MOZE DOJST K POSKODENIU PASU A NA
TUTO ZAVADU NEMOZETE UPLATNIT REKLAMACIU.

PL WAZNE: PODLOGA MOZE ODGRYWAC GLOWNA ROLE PRZY UTRZYMANIU BIEZNI W
DOBRYM STANIE NA DLUGI CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ
CZESCI. JESLI PAS NIE BEDZIE SMAROWANY MOZE DOJSC DO USZKODZENIA BIEZNI, W
TYM PRZYPADKU USTREKA NIE BEDZIE PODLEGAC REKLAMACJI.

CZ. 5.1 Hlavni ¢isténi

® Pomoci mékkého, vlhkého hadru utiete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a ramem. Vrchni ¢ast pasu
muzete omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartaCe. Toto ¢iSténi provadéjte jednou meésicné.
Nechte pas vyschnout pted pouzitim.

® Nejméné jednou mésicné vysajte pod padsem pro zamezeni vzniku ndnosu prachu. Dvakrat rocné
odstraiite kryt motoru a vysajte Spinu na motoru. Pri nedodrZeni miiZe dojit k prehrati motoru
nebo ovladaci elektroniky motoru a tim k poSkozeni (na takovéto poskozeni nabude uznina

reklamace — zanedbani udrzby).

SK 5.1 Hlavné ¢Cistenie

® Pomocou mikkej, vlhkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a rimom. Vrchnu ¢ast’ pasu
mozete omyvat vodou sjemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykonavajte raz mesacne.
Nechajte pas vyschnut pred pouzitim.

® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu prachu. Dva razy za rok

odstrarte kryt motora a vysajte Spinu na motore.

PL 5.1 Podstawowe czyszczenie
® Za pomocg migkiej wiglotnej szmatki nalezy wytrze¢ rogi biezni oraz powierzchnie pomig¢dzy rogami
biezni 1 ramg. Gorng czes¢ biezni mozna czyszczy¢ woda z mydlem za pomoca szczoteczki. Takie
czyszczenie nalezy przeprowadza¢ raz na miesigc. Po oczyszczeniu, przed podigczeniem biezni do

gniazdka, nalezy upewnic si¢ ze jest juz sucha.
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® Co najmniej raz w miesigcu nalezy usung¢ kurz spod biezni, tak aby zaprzec jego gromadzeniu si¢. Dva

razy w roku nalezy zdja¢ pokrychwe motoru i usungé z niego kurz.

CZ 5.2 Hlavni péce
® Zkontrolujte vSechny ¢asti pfed pouzitim
® Pokud jsou jakékoliv ¢asti poSkozeny, ihned je vyméiite.

® Nikdy nepouZivejte pas, pokud je jeho ¢ast poskozena. IThned kontaktujte prodejce.

DAVEITE POZOR, ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASEM v piipadé vyteteni. Tento

produkt je stroj, ktery obsahuje pohyblivé ¢asti a ty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct.

SK 5.2 Hlavna starostlivost’
® Skontrolujte vSetky ¢asti pred pouzitim
® Pokial’ su akékol'vek Gasti poSkodené, ihned’ ich vymefite.

® Nikdy nepouZivajte pas, pokial je jeho Cast’ poskodena. Thned’ kontaktujte predajcu.

DAVAITE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASOM v pripade vytedenia.

Tento produkt je stroj, ktory obsahuje pohyblivé Casti a tie musia byt mazané — a tiez potom mozu vytiect.

PL 5.2 Podstawowe czynnosci kontrolne
® Nalezy sprzawdzi¢ wszystkie czesci przed rozpoczeciem ¢wiczen
® Jcsli niektore z czedei sg uszkodzone, powinny zosta¢ natychmiast wymienione.

® Nikdy nie wolno korzysta¢ z biezni, jesli jest uszkodzona. Nalezy natychmiast skontaktowaé sie ze

sprzedawca.

UWAGA: NALEZY CHRONIC DYWAN I PODEOGE POD BIEZNIA w przypadku wycieku. Ten produkt

zawiera ruchome czgs$ci, ktore trzeba smarowaé — moga znich wyciec substancje oleiste.

CZ 5.3 Mazani pasu/desky/kolecek

Meéli byste pas namazat piiblizn€ po 40 hodinach provozu. Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:

Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné€) — kazdych 6 mésici
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Stredni pouzivani (3-5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydn&) — kazdych 6-8 tydni.

Postup mazani:

1. pouzijte mekkou, suchou hadru pro utfeni plochy mezi pasem a deskou.

2. Roztahnéte olej na vnitini plochu pasu a desky rovnomérné (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a vytdhnuty ze
zasuvky).

3. Pravideln¢ namazte predni a zadni kolecka pro udrzeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a kolecka udrzujete v Cistoté, muzete ocekavat, ze dalsi mazani bude tfeba provést po 1200

hodinach.

SK 5.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok

Mali by ste pas namazat priblizne po 40 hodinach chodu. Doporuc¢ujeme mazat’ dosku podl’a tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdych 6 mesiacov

Stredné pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) — kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 6-8 tyZdiiov.

Postup mazania:

1. pouzite méikku, suchu handru pre utrenie plochy medzi pasom a doskou.

2. Roztiahnite olej na vnttorna plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, Ze stroj je vypnuty a vytiahnuty
7o zéasuvky).

3. Pravidelne namazte predné a zadné kolieska pre udrzanie vo vykonu.

Pokial’ pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mozete ocakavat, ze d’alSie mazanie bude treba vykonat’ po

1200 hodinach.

PL 5.3 Smarowanie biezni/deski/kolek

Biezni¢ nalezy smarowa¢ mniej wigcej po kazdych 40 godzinach uzywania. Polecamy smarowa¢ deske wedtug

nastepujacych instrukcji:

Rzadkie uzywanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz na 6 miesiecy

Srednie uzywanie (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 3 misiece

Czgste uzywanie (wigcej niz 5 godzin tygodniowo) — raz na 6-8 tygodni.

Instrukcje smarowania:

1. Nalezy migka i suchg szmatka przetrze¢ powierzchnie pomigdzy pasem 1 deska.

2. Olej nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie po wewnetrznej powierzchni pasu i deski (nalezy upewni¢ sie, ze
urzadzenie nie jest podlaczone do gniazdka).

3. Regularnie nalezy smarowac przednie i tylne kotka tak, aby prawidtowo dziataty.
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Jesli kotka, pas 1 deska sg utrzymywane w czystosci mozna spodziewac si¢, ze nastegpne smarowanie bedzie

potrzebne po 1200 godzinach.

CZ 5.4 Jak zkontrolovat, Ze béZecka plocha je spravné namazana?
1. Odpojte pas ze zasuvky el. Napéti.
2. Slozte pas do skladovaci pozice.
3. Sahnéte na zadni plochu b&zecké plochy.

Pokud je plocha hladka, kdyz se ji dotknete, pak ji neni tfeba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.

SK 5.4 Ako skontrolovat’, Ze beZecka plocha je spravne namazana?
1. Odpojte pas zo zasuvky el. napitia.
2. Zlozte pas do skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnt plochu bezeckej plochy.

Pokial’ je plocha hladka, ked’ sa jej dotknete, potom ju nie je treba mazat’.

Pokial je plocha suchd na dotyk, pouzite silikdnovy olej pre namazanie

Doporucujeme pouzit’ silikonovy olej v spreji.

PL 5.4 Jak sprawdzi¢, czy pas jest dobrze posmarowany?
1. Nalezy odtaczy¢ biezni¢ z gniazdka.
2. Zlozy¢ bieznig¢ do pozycji ztozenia.
3. Regka nalezy sprawdzi¢ powierzchni¢ pasa.
Jesli powierzchnia jest w dotyku gladka, nie trzeba jej smarowac.
Jesli powierzchnia jest w dotyku sucha, nalezy uzy¢ oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olej silikonowy w spreju.

CZ 5.5 Serizeni pasu
Nastaveni napnuti pasu je velmi diilezité pro bézce, aby byla zajisténa hladka, stabilni bézecka plocha.
Nastaveni se musi délat z pravého a levého zadniho kolecka, pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni.

Nastavovaci Sroub je umistén na konci noznich stupii jak je ukdzano na obrazku nize:

SK 5.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pasu je vel'mi dblezité pre bezZca, aby bola zaistend hladka, stabilna bezecka plocha.
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Nastavenie sa musi robit’ z pravého a l'avého zadného kolieska, pomocou imbusového kl'ica, ktory je sucastou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnené na konci noznych stupov ako je ukdzané na obrazku niZsie:

PL 5.5 Nastawienie pasa

Nastawienie napr¢zenia pasa jest bardzo wazne dla biegacza, w ten sposéb mozna zapewnic¢ ptaski i stabilny
pas biezny. Nastawienie przeprowadza si¢ ze strony prawego i lewego tylnego kotka przy pomocy klucza
imbusowego, ktory jest zataczony do opakowania. Sruba nastawienia jest umiesczona na koficu ramp

bocznych, co widoczne jest na obrazku ponize;j:

Lewa S$ruba Prawa Sruba

Lava skrutka Prava skrutka

Levy Sroub Pravy Sroub

CZ Upozornéni: Nastaveni se provadi pres maly drzak na krytkach.

Dotéhnéte zadni kolecko pouze pro prevenci proklouznuti na pfednim kolecku. Otocte obéma — pravym i levym
Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

NEPRETAHUIJTE JEJ — pietaZeni miize zpiisobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.

SK Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drziak na krytkach.

Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prekiznutia na prednom koliesku. Otoéte oboma — pravou i 'avou
skrutkou v smere hodinovych ruci¢iek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPRETAZUIJTE HO — pretaZenie moze sposobit’ poskodenie pasu a nasledné poskodenie loZisk.

PL Uwaga: Nastawienie przeprowadza si¢ za pomocg malego uchwytu na pokrywach.

Nalezy w ramach prewencji dociaggna¢ tylne kotko, aby unikaé przeslizgiwania si¢ na przednim kotku.
Nastepnie nalezy przekreci¢ obie $ruby (prawa i lewa) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i sprawdzié, czy
pas jest odpowiednio napr¢zony .

NIE PRZECIAGAC PASA NADMIERNIE — przeciagniecie moze spowodowaé uszkodzienie pasa a w

nastepstwie uszkodzienie tozysk.
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CZ 5.6 Nastaveni pasu do stiedu

Tento pas je vyroben tak, aby bézecky pas byl ve stiedu. Je normalni pro néjaké pasy, ze utikaji do jedné
strany, pokud pas bézi bez bézce. Po ne¢kolika minutach pouziti, pas musi mit tendenci jit do stfedu. Pokud
béhem pouziti, se pas stale pohybuje do strany, je tieba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

A Nejdiive nastavte rychlost na nejnizsi uroven

A Pak zkontrolujte, do které strany pas ubiha
Pokud pas ubihd doprava, dotahnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci 6 mm imbusového klice,
dokud nebude pas v centru. Pokud pas ubiha doleva, dotdhnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci
6mm imbusového kli¢e, dokud neni pas ve stfedu. Pokud pés nastavujete imbusovym klicem, je dilezité,

abyste nastavovali v intervalu poloviny otoceni. Pfetazeni pasu mlize zptisobit poSkozeni.

SK 5.6 Nastavenie pasu do stredu

Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas bol v strede. Je normalne pre niektoré pasy, ze utekaji do jednej
strany, pokial’ pas bezi bez bezca. Po niekol’ko minatach pouzitia, pds musi mat’ tendenciu ist’ do stredu.
Pokial’ behom pouzitia, sa pas stale pohybuje do strany, je treba ho nastavit’. Nasledujte tento postup:

A Najskor nastavte rychlost’ na najniz$iu trovei

A Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubiecha
Pokial’ pas ubieha doprava, dotiahnite prava skrutku a uvolnite Tava skrutku pomocou 6 mm imbusového
kl'aca, dokial’ nebude pas v centre. Pokial’ pas ubieha dol'ava, dotiahnite 'avu skrutku a povol'te pravt skrutku
pomocou 6mm imbusového klica, dokial’ nie je pés v strede. Pokial’ pas nastavujete imbusovym kl'icom, je

dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otoCenia. Pretazenie pasu mdze spdsobit’ poskodenie.

PL 5.6 Nastawienia pasa na Srodek

Bieznia skonstruowana jest tak, aby pas biezny znajdowal si¢ w §rodku. Moze w przypadku zdarzy¢ sie, ze
pas przesuwa si¢ na jedna ze stron, w sytuacji, kiedy porusza si¢ pas bez biegacza. Po kilku minutach
uzywania pas musi wroci¢ na $rodek. Jesli w trakcie uzytkowania pas nadal przesuwa si¢ na jedng ze stron,
niezbedne bedzie jego nastawienie. Nalezy trzymacé si¢ ponizszych instrukcji:

A Nalezy ustawi¢ predko$¢ na najnizszg

A Nastepnie nalezy sprawdzi¢, w ktorg strone pas przesuwa sig.
Jesli pas przesuwa si¢ w prawo nalezy dociggnaé prawa $rube i poluzowaé lewa za pomoca 6 mm klucza
imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzie si¢ na Srodku. Jesli pas przesuwa si¢ w lewo nalezy dociggnac
lewa $rube 1 poluzowaé prawg Srube za pomocg 6 mm klucza imbusowego, do momentu, kiedy pas nie
znajdzie si¢ na $rodku. Jesli konieczne bedzie nastawienie pasa za pomocg klucza imbusowego wazne jest,
aby nastawienie przebiegalo w interwale potowicznych obrotdw. Przeciagnigcie pasa moze spowodowaé

uszkodzenie.
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6. PROBLEMY/PROBLEMY/PROBLEMY

CZ Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeci trazu el. Proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud
by mélo dojit k poskozeni.
Pokud pas nepracuje spravné, jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, pak jej zase zapnéte.

Pokud ani pak nepracuje spravné, proved’te kontrolu — viz bod pro urceni poruchy.

SK Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecie tirazu el. prudom. Stroj sa automaticky vypne,
pokial’ by malo dojst’ k poSkodeniu.
Pokial’ pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 minttu, potom ho znovu zapnite.

Pokial’ ani potom nepracuje spravne, vykonajte kontrolu — vid’ bod 4.3 pre urcenie poruchy.

PL Bieznia skonstruowana jest tak, aby nie stwarzala zagrozenia porazeniem pradu. Urzadzenie
automatycznie wylaczy sie, jesli zaistnieje zagrozenie uszkodzenia.

Jesli bieznia nie dziala prawidtowo nalezy ja wytaczy¢, odczekaé minutg i ponownie wiaczyc.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata prawidlowo nalezy przeprowadzi¢ jego kontrolg¢ — patrz punkt 4.3 - by

ustali¢ zrodlo usterki.

CZ Pied jakoukoliv opravou nezapomeiite pas odpojit od zasuvky!
Nepouzivejte pridavné vodice, miiZe dojit k poskozeni.

SK Pred akoukol’'vek opravou nezabudnite pas odpojit’ od zasuvky!
Nepouzivajte pridavné vodice, mozZe dojst’ k poskodeniu.

PL Przed naprawa nalezy wylaczy¢ biezni¢ z gniazdka!

Nie wolno korzysta¢ z innych kabli, moze to prowadzi¢ do uszkodzenia.

6.1 Signaly upozornéni/ Signaly upozornenia/ Dzwi¢ki ostrzegawcze
CZ E1: Zadna odezva z kontrolni jednotky nebo senzoru rychlosti
1. zkontrolujte vSechny kabely a ujistéte se, ze konektory jsou zapojeny — mezi jednotkou motoru a
displejem.
2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve spravném postaveni a nejsou na magnetu zadné
piekazky. (magnet je umistén na prednim kolecku v blizkosti femene motoru).
3. pokud se bézecky pas pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znamend vyménu senzoru rychlosti.

4. Pokud se pas nepohybuje, vyméiite kontrolni jednotku.
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SK E1: Ziadna odozva z kontrolnej jednotky alebo senzoru rychlosti

l.
2.

Skontrolujte vSetky kable a uistite sa, Ze konektory st zapojené — medzi jednotkou motora a displejom.
Skontrolujte, ¢i senzor rychlosti a magnet su v spravnom postaveni anie s na magnete ziadne
prekazky. (magnet je umiestneny na prednom koliesku v blizkosti remeiia motoru).

Pokial’ sa bezecky pas pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamena vymenu senzore rychlosti.

Pokial’ sa pas nepohybuje, vymeiite kontrolnu jednotku.

PL E1: bez odpowiezdi ze strony panelu sterujacego lub sensora predkosci

1.

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie kable 1 upewnic¢ sie¢, czy konektory sg podtagczone — pomigdzy motorem a
disley’em

Nalezy sprawdzi¢, czy sensor predkosci i magnes sg prawidlowo ustawione i nie ma na magnesie
zadnych przeszkod. (Magnes jest umieszczony na przednim kétku w poblizu rzemienia motoru.)

Jesli pas biezny porusza si¢, to pojawienie si¢ btagdu E1 oznacza, ze trzeba wymieni¢ sensor predkosci.

Jesli pas nie porusza si¢, trzeba wymieni¢ panel sterowania.

CZ E2: problémy kontrolni jednotky

1.
2.

vyméiite kontrolni jednotku

Zkontrolujte spoje kabel

SK E2: problémy kontrolnej jednotky

1.
2.

vymeiite kontrolnu jednotku

Skontrolujte spoje kablov

PL E2: problemy panelu sterowania

1.
2.

Nalezy wymieni¢ panel sterowania

Nalezy sprawdzi¢ podtaczenie kabli.

CZ E3: ochrana pied zvySenim rychlosti (Nahlé zvySeni rychlosti pasu).

1.

2
3.
4

Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda jsou ve spravné pozici a na magnetu nejsou zadné prekazky.
Zkontrolujte spoje kabell na kontrolni jednotce.
Vymeénte senzor rychlosti

Vyméiite kontrolni jednotku.

SK E3: ochrana pred zvySenim rychlosti (Nahle zvySenie rychlosti pasu).

1.
2.

Skontrolujte senzor rychlosti a magnet, ¢i si v spravnej pozicii a na magnete nie ma zabrudzen.

Skontrolujte spoje kablov na kontrolnej jednotke.
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3. Vymeiite senzor rychlosti

4. Vymente kontrolnt jednotku.

PL E3: ochrona przed wzrostem predkosci (nagly wzrost predkosci pasu bieznego)
1. Nalezy sprawdzi¢ czy sensor predkosci i magnes sg w prawidlowej pozycji 1 czy na megnesie nie ma
przeszkod.
2. Nalezy sprawdzi¢ podlaczenie kabli na penelu sterowania.
3. Nalezy wymieni¢ sensor predkosci.

4. Nalezy wymieni¢ panel sterowania.

CZ E4: porucha zdvihu
1. Vyménte motor zdvihu.

2. Pokud problém pietrvava, vyméite kontrolni jednotku.

SK E4: porucha zdvihu
1. Vymente motor zdvihu.

2. Pokial’ problém pretrvava, vymeiite kontrolnu jednotku.

PL E4: uszkodzenie podniesienia
1. Nalezy wymieni¢ motor podniesienia.

2. Jesli problem nie ustgpi, nalezy wymieni¢ panel sterowania.

CZ Jakmile se zobrazi varovné signaly, jednodusSe zmacknéte tlacitko ‘CLEAR’ pro vymazani a zkuste
to znovu.
SK Ako nahle sa zobrazia varovné signaly, jednoducho stlacte tlacidlo ‘CLEAR’ pre vymazanie a skiste
to znovu.
PL W przypadku pojawienia si¢ sygnalow ostrzegawczych nalezy w celu anulowania nacisnaé przycisk

‘CLEAR’, po czym sprébowaé¢ ponownie.

CZ Bez proudu
1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedle vypinace).
2. Zkontrolujte zasuvku ( zapnéte do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, ze zdsuvka funguje spravng).

3. Zkontrolujte kabel (tuto ¢innost musi provést elektrikar).
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SK Bez prudu
1. Skontrolujte poistky ( sit umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora vedla vypinaca).
2. Skontrolujte zasuvku ( zapnite do zasuvky iny stroj, aby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje spravne).

3. Skontrolujte kébel (tuto ¢innost’ musi urobit’ elektrikar).

PL Bez pradu
1. Nalezy sprawdzi¢ bezpieczniki elektryczne (sa one umieszczone w panelu sterowania pod pokrywa motoru
obok wilacznika).
2. Nalezy sprawdzi¢ gniazdko (nalezy podtaczy¢ do gniazdka inne urzadzenie i sprawdzi¢, czy gniazdko
dziata).
3. Nalezy sprawdzi¢ kabel (t¢ kontrole musi przeprowadzi¢ elektryk).

7. CVICEBNI INSTRUKCE/CVICEBNE INSTRUKCIE/
INSTRUKCJE DO CWICZEN

CZ UPOZORNENI: pied zatatkem jakéhokoliv cvieni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékaiem.

Toto je dulezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni urcéena pro lékarské wcely. Rizné faktory, jako jsou pohyb po pasu,
mohou zpiisobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové

frekvence jednoho uzivatele v Case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak u¢inné je kyslik rozvadén krvi do svall, to jsou dilezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vaSich svalil je zavisld na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana

aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak téZce.
Jak muzete vidét, vase kondice se postupné cvi¢enim zlepSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojené;si.

SK UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokol’vek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujicimi

zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je urcena pre lekarske ucely. Rozne faktory, ako st pohyb po pase, moézu
sposobit’ chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie sliZi pre porovnanie tepovej frekvencie .

jedného uzivatela v ¢ase.
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Schopnost’ vasho srdca a pl'ic a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to st dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vaSich svalov je zavisla na kysliku, ktory doddva energiu pre denné aktivity — nazyvana

aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vase srdce nemusi pracovat’ tak t'azko.

Ako mozete vidiet’, vaSa kondicia sa postupne cvicenim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

PL UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowa¢ z lekarzem w kwestii
stanu zdrzowia. Jest to wazne przede wszystkim w przypadku osob starszych, powyzej 45 lat lub osob,

ktore maja problemy zdrowotne.

Mierzona przez urzadzenie warto$¢ pulsu nie jest przeznaczona dla celow medycznych. Rézne czynniki
(np. ruch pasa) moga spowodowac nieScistosci przy rejestrowaniu danych. Warto$¢ pulsu stuzy

porownywaniu pulsu uzytkownika w czasie uzytkowania.

Wydolnos$¢ serca i ptuc oraz to, w jaki sposob tlen dostarczany jest do mig¢éni, ma duzy wplyw na Panstwa
wydajno$¢. Funkcjonowanie miesni zalezy od tlenu, ktory dostarcza energi¢ dla codziennych czynnosci —

nazywanych tez tlenowg aktywno$cig. Panswta serce nie pracuje tak ci¢zko, kiedy ciato jest fit.

Jak tatwo zaobserwowac, kondycja w miar¢ wykonywania ¢wiczen polepsza si¢ a Panstwo czujecie si¢ zdrowsi

1 bardziej zadowoleni.

@



8. slozeni/zlozenie/zlozenie
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cup head hexagonal screw Ma3*16%2pcs
A plain washer D5%2pcs

contact heart rate sensor

sport bottle (@3

N ) f
f_@;.
i botfle hold.er , b @
screw ME*15"2pes & s
dumbbell Ep:s F / A =
dumbbell cage feff “right UD”Qm' [ X W
dumibell 213“35 “Fh © )? / Ieft upright |/ right dumbbell cage
i ll {
Iy ." /
dumbbell 2pcs \C”f ,:‘1 ) . . ||II motor hood IIII .'I

running belt
cross pan screw MG*15°4pcs/ .

screw M10*55"2pcs

washer D1072pcs | ™. f'
-

rear roller guard

screw M10*15*2pes 7
washer D10*2pcs |

3 ‘@“\L‘{ f:;rear roller guard

- Computer / computer / komputer

- Podpéra (prava, leva) / Podpera (prava, lava) / Porecz (prawal/lewa)
- Sroub / skrutka / $ruba - M5x15 2 ks

- Kfizovy Sroub / skrutka / Sruba - M6x15 4 ks

- Sroub / skrutka / $ruba - M10x55 2 ks

- PodlozZka / podlozk / podktadka - D10 2 ks

- Sroub / skrutka / $ruba - M10x15 2 ks

- PodlozZka / podlozk / podktadka- D10 2 ks

- Sestihr. Sroub / skrutka / $ruba - M8x16 2 ks

- Podlozka / podlozk / podkfadka - D8 2 ks

- Lahev & drzak/ Flasa & drziak/Uchwyt & butelka - volitelné prislusenstvi (neni

soucasti baleni)
- Cinky, drzak Cinek — volitelné pfislusenstvi (neni soucasti baleni)
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CZ Zahrivaci / StreCinkova cviceni

Uspésné cviteni zadina zahFivacimi cviéenimi a kongi zklidiujicimi cvigenimi. Zahfivaci cvigeni
pfipravi vase télo na nasledujici naroky pfi cvi€eni. Diky zklidriujicim cviCenim se vyhnete svalovym
problémum. Dale zde naleznete popisy cvi€eni pro rozehfati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti
nasledujici body:
e Opatrné rozehfejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zZadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyblim.
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SK Zahrievacie / Strecingové cvicenia

Uspesné cviGenie zadina zahrievacimi cviéeniami a konéi ukfudfujucimi cviéeniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cviCeni. Vdaka ukludriujucim cvi€eniam sa
vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete popisy cviéeni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte
prosim na pamati nasledujuce body:
e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cvi€enia budu trvat 5 az 10 minat. Cvienia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost nehra zZiadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PL Rozgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewkag a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje
ciato na obcigzenia, ktére pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzieki stretchingowi mozna natomiast zapobiec
problemom pojawiajgcym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy
¢wiczen rozgrzewajgcych i stretchingu. Prosimy nie zapominac o nastepujgcych punktach:
e Zaleca sie doktadnie roz¢wiczy¢ kazdg grupe miesni, cwiczenia bedg trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia sg wykonywane poprawnie, je$li odczuwa sie przyjemne naprezenie
poszczegdlnych miesni.

e Szybko$¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych
¢wiczen zaleca sie wykonywac¢ powolne i ptynne ruchy.

CZ PROTAZENI KRKU

Uklorite hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dolt k hrudniku v polokruhu a
poté vytoCte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné muzete toto cvieni
nékolikrat opakovat.

SK PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a
potom vytocCte hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individualne mdézete toto cviCenie
niekolkokrat opakovat.

PL ROZCIAGANIE SZYJI

Przekre¢ glowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w karku. Nastepnie
ruchem kolistym przenies jg na klatke piersiowa, nastepnie wychyl gtowe w lewo. Ponownie pojawi
sie przyjemne naprezenie w karku. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to éwiczenie
wykonywac kilkakrotnie.
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CZ CVICENi OBLASTI RAMEN

Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
SK CVICENIE OBLASTI RAMIEN

Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.
PL CWICZENIE OKOLIC RAMION

Nalezy na przemian podnosic lewe i prawe ramie lubie oba
ramiona jednoczesnie.

CZ PROTAZENI PAZi

Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cviCeni nékolikrat opakujte.

SK PRETAHOVANIE PAZi

Pretahujete lavu a pravu pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite
tlak na pravej a lavej strane. Toto cviCenie niekolkokrat opakuijte.

PL ROZCIAGANIE BARKU

Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do géry. Odczuwalne
bedzie napiecie na prawej i lewej stronie. To ¢wiczenie nalezy kilka
razy powtoérzyc.

CZ PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pfitahnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co nejblize
hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a
opakujte toto cviCeni dvakrat na kazdou nohu.

SK PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite prava alebo favi nohu dozadu, ¢o najblizSie
k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30
sekund a opakuijte toto cviCenie dvakrat na kazdu nohu.

PL ROZCIAGNIECIE UDA

Nalezy oprze¢ sie jedng rekg o $ciane, nastepnie przyciggngc lewg lub prawg noge do tytu, jak
najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne naciagniecie z przodu uda. W tej pozycji nalezy
wytrzymag, o ile jest to mozliwe, 30 sekund i powtérzy¢ ¢wieczenia dwa razy na kazdg noge.
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CZ VNITRi PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize k tfislim. Nyni opatrné
tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno

30-40 sekund.

SK VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

opatrne tlaCte kolena k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

PL ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA

Nalezy usigs¢ na podtoze ze ztgczonymi stopami i kolanami skierowanymi do zewnatrz. Stopy i
kolana nalezy dociskac¢ jak najblizej do podtogi i wytrzymac w tej pozycji, o ile jest to mozliwe, 30-40
sekund. Poleca sie powtorzyc¢ to cwiczenie trzy razy.

CZ DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel. Ohnéte se co nejnize to jde.
Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

SK DOTYK PRSTOV NA NOHE

to ide. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 20-30 sekund.

PL SKLONY DO PODLOGI

Nalezy stang¢ ze ztgczonymi stopami i kolanami, powoli schylac sie najnizej jak jest to mozliwe,
probujgc dotkng¢ palcow u stép. W tej pozycji najlepiej wytrzymac, o ile jest to mozliwe, 20-30
sekund, a nastepnie odpoczngc¢. Poleca sie powtorzyé to cwiczenie trzy razy.
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CZ CVICENiI NA KOLENA

Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte chodidlo na stehno
pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud
mozno 30-40 sekund.

SK CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravu nohu. Ohnite lavu nohu a umiestnite chodidlo na stehno pravej
nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut na pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial
mozno 30-40 sekund.

PL CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usig$¢ na podtodze i wyciggngc¢ przed siebie jedng noge, drugg zgig¢ (tak aby stopa opierata
sie o wewnetrzng czes¢ uda wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochyli¢ sie i dotkng¢ dtonig palcow
wyprostowanej nogi, nalezy wytrzymac w tej pozyciji przez, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.
Poleca sie powtérzy¢ to ¢wiczenie trzy razy, dla obydwu ndg.

& 7

CZ PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Opfete se obéma rukama o zed a pfeneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysurte levou nohu
dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud
mozno 30-40 sekund.

SK PRETAHOVANIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na nu vSetku vahu tela. Potom vysunte lava nohu
dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnu €ast nohy. Vydrzte v pozicii pokial
mozno 30-40 sekund.

PL ROZCIAGANIE LYDKI/SCIEGNA ACHILLESA

Obydwie rece nalezy oprzec o Sciane i przenies¢ na nig caty ciezar ciata. Potem posung¢ lewg noge
do tytu i zmieniac jg z prawg. W pozyciji tej nalezy wytrzymag, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.
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Cz

Prodlouzena zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku S let ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zarucnim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedloveé tyce do
ramu, nedostatecnym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

4. opotfebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy jako loziska klinovy femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nem@ze
byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratSi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpdsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

@MAS TER

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Ttebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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SK

Predlzena zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitelovi zaruku 5 rokov odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou
repasiou, uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostatocnym zasunutim
sedadlovej tyce do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a klItuk k stredovej
osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vrzganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a
tak isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozZisk, klinového remena a dalSich pohyblivych Casti m6ze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom
o zakupeni.
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Przedluzona gwarancja

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 5 lat od
dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy
nieprawidlowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie,
uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciggnieciem pedatow w korbach i korb w
osi srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe
czesci, mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na
komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiolowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub
wysokiej temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej
zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungc¢ poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.
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Poznamky:

I
CZ - OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizen.

Po uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu.
Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomlzete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadt na

zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
uradu nebo nejblizs§iho sbérného mista. Pi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.
Po uplynuti doby zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového
odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na
Zivotné prostredie a 'udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravne;j likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od
miestneho tradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravne;j likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami
gospodarstwa domowego. W celu wilasciwej utylizacji tego rodzaju odpadow, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych
punktow odbioru zuzytego sprzgtu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych
optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadow, nie wptywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowaé cenne
zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w
najblizszej placowce urzgdowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadoéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze

grzywny.
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CZ — Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spoleénosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto nadvodu k pouziti
nepfebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vsetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolocnosti MASTER SPORT s.r.o..
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost
za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w calosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za
jakiekolwiek patenty.

@MAS TER

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Ttebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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