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Tento vyrobek mé vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto prosim do stejné zadsuvky jako ostatni
domaci spotiebice s vétSim odbérem, jako je napiiklad klimatizace apod. Ujistéte se, ze je jisti¢ nastaven na
10 A. Zasuvku pouzivejte pouze pro tento stroj!

Je mozné, Ze se v navodu objevi malé odchylky od skute¢ného stavu. Tyto zmény nejsou na zavadu, ale
jsou vysledkem technického zlepSeni vyrobku.
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1. Diilezita bezpec¢nostni opatieni
Varovani: Abyste zamezili riziku vaZného poranéni, prectéte si prosim pred zacatkem pouZivani
vyrobku pokyny, instrukce a varovani popsané v tomto manualu. Neneseme Zadnou zodpovédnost za

Skody na majetku ¢i poranéni utrZena z diitvodu nespravného pouzivani tohoto vyrobku.

1. Pfed zac¢atkem pouzivani tohoto vyrobku konzultujte cvicebni plan se svym Iékafem. Timto pokynem by
se mély fidit hlavné osoby nad 45 let ¢i osoby, u kterych se v minulosti vyskytly zdravotni problémy.

2. Je ve vlastnim z4jmu majitele vyrobku, aby se ujistil, ze vSechny osoby pouZzivajici pas byly sezndmeny s
pokyny a varovanimi uvedenymi v tomto manualu.

3. Bézecky pés pouzivejte pouze zplisoben popsanym v tomto manudlu.
4. BéZecky pas umistéte na rovny povrch. Za pasem musi byt minimalné 2,4 m volného prostoru. Po stranach
pasu musi byt minimalné 0,6 m na kazdé stran€. Stroj neumist'ujte na povrch, ktery by blokoval cirkulaci

vzduchu. Abyste zabranili poskozeni podlah ¢i kobercti, umistéte pod bézecky pas ochrannou podlozku.

5. Vyrobek je ur€en pro pouziti ve vnitinich prostorach, zamezte ptistupu vlhkosti a prachu. Pas neumist'ujte
do garédze, na zastfeSenou verandu ¢i do blizkosti vody.

6. Nepouzivejte stroj, pokud byly pouzity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.
7. Zamezte piistup ke stroji détem do 12 let a domacim mazlickiim.

8. BéZecky pas by mél byt pouzivan pouze osobami vazicimi 100 kg nebo méné.

9. Vyrobek je urcen pouze pro jednu osobu.

10. Pouzivejte sportovni odév. Nepouzivejte volny odev, ktery by se ve stroji mohl zachytit. Doporucujeme
atleticky odév s podporou. Pouzivejte sportovni obuv, nikdy necvicte naboso ¢i pouze v ponozkach nebo

sandalech.

11. Vyrobek zapojujte pouze do uzemnéného elektrického obéhu. Do jednoho obéhu zapojujte vzdy pouze
jeden vysokonapétovy spotiebic. Ujistéte se, Ze je jistic na 10 A.

12. Pouzivejte pouze prodluzovaci kabel v maximalni délce 2 m.
13. Nenechavejte kabel u horkych ploch.

14. Nepohybujte s pasem, pokud je stroj vypnuty. Necvicte na stroji, pokud je kabel ¢i konektor poskozen, ¢i
pokud vyrobek nefunguje spravné.

15. Pted pouzitim pasu si prectéte pokyny o pouziti zachranné brzdy. Ujistéte se, ze témto pokyniim rozumite
a ze jste si pouziti zdchranné brzdy vyzkouseli.

16. Nikdy nezapinejte vyrobek, pokud stojite na pase. Pii pouzivani pasu se pridrzujte postrannich madel.
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17. Bézecky pas mtize dosdhnout velmi vysoké rychlosti. Rychlost pfidavejte a ubirejte postupné, abyste
zamezili nahlym rychlostnim skokiim.

18. Zapnuty vyrobek nenechéavejte bez dozoru. Vzdy odstraiite bezpecnostni kli¢, vytadhnéte napajeci kabel ze
zasuvky a prepnéte vSechny kontrolky do OFF pozice.

19. Senzory tepové frekvence nejsou urceny pro Iékaiské ucely. Rtizné faktory, v€etn€ pohybu uzivatelt
mohou vést k nepfesnostem v méieni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou ur€eny pouze pro
urceni vyvoje tepové frekvence pii cviceni.

20. Nezvedejte, nepokladejte a nepohybujte bézeckym pasem, dokud neni vyrobek spravné sestaven. Pred
manipulaci s vyrobkem se ujistéte, ze jste schopni manipulovat s bfemenem o vaze 20 kg.

21. Pii ukladani a pfi manipulaci se ujistéte, ze je konstrukce zajisténa bezpecnostni zapadkou, ktera vyrobek
zajisti v poloze pro skladovani.

22. Nesnazte se zméenit uhel pasu tim, ze pod vyrobek umistite jiné predméty.
23. Presvédcte se, ze jsou veskeré Casti vyrobku pevné utaZeny.
24. Nevkladejte zadné predméty to otevienych Casti stroje.

25. NEBEZPECI: Napajeci kabel vypojujte vzdy ihned po skon&eni pouZivani stroje, pred &i§ténim,
provadénim udrzby a nastavovanim vyrobku dle pokynt tohoto manualu. Kryt motoru odstranujte jen v
pripadé, postupujete-li dle pokynt technika autorizovaného servisu. Jakékoliv dalsi udrzba nez ta, ktera je
popsana v tomto manualu, by méla byt vykonavana pouze technikem autorizovaného servisu.

26. Tento bézici pas slouzi pouze k domacim Gcelim. Nepouzivejte ke komerénim uceliim, prondjmu ¢i
provozu v institucich.

27. VAROVANI: Pokud je napéjeci kabel poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim technikem &i
podobné kvalifikovanou osobou z toho diivodu, aby se zamezilo nebezpeci tirazu. Tento vyrobek neni urcen
k pouziti osobami (a détmi) se snizenou fyzickou vykonnosti a té€lesn¢ ¢i mentalné postizenymi osobami.
Osoby bez znalosti a zkuSenosti s timto strojem by mély byt o jeho pouzivani pouceny, ¢i jej pouzivat pouze
pod dozorem osoby odpovédné za jejich bezpecnost. Déti by mély byt pod dozorem, ktery zajisti, ze si déti s
vyrobkem nebudou hrat.

28. Vyrobek umistéte na rovny povrch a do uzemnéné zasuvky s napétim odpovidajicim pozadavku stroje.
VySe napéti je uvedena na Stitku na vyrobku.

29. Provozni teplota od 5 do 40 stupni. Pokud byl pas vystaven nizkym teplotam, ujistéte se, ze se vyrobek
ohtal na pokojovou teplotu, nez jej zaCnete pouzivat. V opacném piipad¢ miize dojit k poSkozeni displeje
computeru ¢i jinych elektrickych komponentii.
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1.1 Diilezité elektrické informace

Varovani!

Pro tento vyrobek nikdy nepouzivejte proudovy chranic. Kabel napéjeni ved’te mimo veskeré pohyblivé Casti
stroje, véetné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

Nikdy neodstrainujte zadny kryt bez predchoziho vypnuti ze zasuvky el. napéti.

1.2 Diilezité provozni informace

Zmény v rychlosti ¢i zdvihu neprobéhnou okamzité. Nastavte si vasi pozadovanou rychlost na computeru.
Computer bude ménit rychlost postupné.

Bud’te opatrni, pokud pti béhdni na pasu provadite i jiné ¢innosti, jako je napft. sledovani televize, ¢teni apod.
Tyto aktivity mohou zpUsobit ztratu rovnovahy ¢i odklon chlize ze stfedu pasu, coz mize zpisobit vazné

zranéni.

Abyste zamezili ztrat€ rovnovahy, nikdy nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyz je pas v pohybu. Bézecky
pas zacind na velmi nizké rychlosti. Postavte se na zastaveny pdas a spust'te jej na nizkou rychlost

Na tlacitka computeru netlacte nadmérnym tlakem. Vyrobek je naprogramovan tak, aby stacil i maly tlak.



Tento bézecky pas byl vytvoien k tomu, aby vam pomohl udrzet si fyzickou kondici. Diky jeho unikatnimu,
vkusnému a elegantnimu tvaru a skladaci pruziné zabere slozeny stroj méalo mista.

2. Hlavni technické informace

Rychlost: 1.0-14 km/h
Maximalni nosnost: 110 kg
Manualni nastaveni sklonu: 3 tirovné

Programy: 15 pfednastavenych programt (P1-P15)

Computer Bezpecnostni tlacitko

Tepova frekvence, rychlost

Rukojet’

Boc¢ni stup

Pfedni ty¢ Bézici pas

—

Vypina¢




3. Provozni pokyny

3.1 Tlacitka computeru

Vystup pro
sluchatka
USB
Start/Stop
Rychlost - Rychlost +
Vymazani/
Nastaveni

Tlacitka rychlosti



(1) MODE
Ptistroj je zapnuty. Zmacknete tlacitko a vyberte si jeden z nastavenych programt P1-P15.
Zmacknutim CLEAR/ SET (vymazani/nastaveni) volbu programu opustite.

(2) START/STOP
Ptistroj je zapnuty. Zmacknutim tlacitka se bézici pas rozjede. Zmacknutim tlacitka béhem cviceni
pas zastavite a informace o béhu se ulozi. Pro smazani zaznamu stisknéte tlacitko CLEAR/SET.

(3) CLEAR/SET (vymazani/nastaveni)
Ptistroj je zapnuty. Toto tlacitko zmacknéte, abyste zvolili funkci ¢asu, vzdalenosti ¢i pocitani kalorii.
Zmacknutim tohoto tlacitka miizete v pribehu cviceni naméfené hodnoty vymazat.

(4) SPEED + (rychlost +)
Zmécknutim tlacitka pti behu zvysite rychlost.

(5) SPEED - (rychlost -)
Zmécknutim tlacitka pti béhu snizite rychlost.

(6) QUICK SPEED (rychla volba rychlosti)
Pii béhu miizete zmacknutim tlacitka zvolit rychlost 2,4,6,8,10,12.

(7) SPEED + na madle
Pfi béhu miiZzete zmacknout toto tlacitko, abyste zvysili rychlost o 0,5 km/hod. Podrzenim tlacitka
dojde k postupnému zvySovani rychlosti.

(8) SPEED — na madle
Pi béhu miizete zmacknout toto tlacitko, abyste snizili rychlost o 0,5 km/hod. Podrzenim tlacitka
dojde k postupnému sniZovani rychlosti.

Programové volby uzivatele

Trénink s odpocditavanim: zapnéte stroj, zmacknéte CLEAR/SET. Vyberte si z volbu TIME trénink

s odpocitavanim. Pti dalsim zmacknuti tohoto tlacitka se dostanete k volbé DISTANCE trénink

s odpocitavanim ¢i CALORIE trénink s odpocitavanim. Opakovanym zmacknutim tlacitka CLEAR/SET
volbu ukoncite.

TIME trénink s odpocitavanim: zapnéte stroj, zmacknéte CLEAR/SET. Ikona TIME bude blikat a
ukazovat ¢as 30:00. Opakovanym zmacknutim SPEED + vyberte ¢as mezi 5-99 minut. Zmacknéte
START/STOP . Pés se rozjede rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost nastavte opakovanym zmacknutim tlacitka
SPEED +. Pés se zastavi ve chvili, kdy bude displej ukazovat 00:00.

DISTANCE trénink s odpocitavanim: zapnéte stroj, dvakrat zmacknéte tlacitko CLEAR/SET. Ikona
DISTANCE bude blikat a ukazovat 1.0 km/hod. Opakovanym zméacknutim SPEED + vyberte vzdalenost od
1.0 do 9.0 km. Zmécknéte START/STOP a pas se rozjede rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost nastavte
opakovanym zmacknutim tlacitka SPEED +. Pas se zastavi ve chvili, kdy bude displej ukazovat 0.00.



CALORIE trénink s odpo¢itavanim: zapnéte stroj, tiikrat zmacknéte CLEAR/SET. Ikona CALORIE bude

blikat a ukazovat hodnotu 50 CAL. Opakovanym zmac¢knutim SPEED + vyberte hodnotu od 10 do 999 CAL.
Zmacknéte START/STOP a pas se rozjede rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost nastavte opakovanym zmacknutim
tlac¢itka SPEED +. Pés se zastavi ve chvili, kdy bude displej ukazovat 0 kalorii.

3.2 Zacatek cviceni

Stroj zapnete do zasuvky a zapnutim vypinace, ktery se nachazi zeptedu pasu pod motorem. Ujistéte se, Ze
jste nainstalovali bezpecnostni kli¢, bez kterého se stroj nezapne. Jakmile je pas zapnut, displej je pfipraven
k pouziti.

3.3 Vlastni kontrola

Pted prvnim pouzitim je nutné, abyste provedli kontrolu. Odstraiite bezpe¢nostni kli¢, zmacknéte tlacitko
MODE, podrzte jej a pak znovu vlozte bezpecnostni kli€. Stroj se pfepne do rezimu sebekontroly. V tomto
modu zmacknéte dvakrat tlacitko START/STOP, které sebekontrolu spusti.

UPOZORNENI: Béhem sebekontroly nestijte na pése.

3.4 Operace pro rychly start
Zmacknéte tlacitko START/STOP, kterym aktivujete pohyb pasu v rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost upravte
zmacknutim tlacitka "+" nebo "-". Dale muzete k nastaveni rychlosti pouzit tlacitka rychlé volby (2,4,6,8,10 a

12). K nastaveni rychlosti mtizete také pouzit tlacitka "+" a "-" umisténa na madlech.

Abyste pas zpomalili, zméacknéte a podrzte tlacitko SPEED -. Dale muzete pouzit tlacitka rychlé volby
(2,4,6,8,10 a 12).

Pokud pti1 béhu zmacknete tlacitko START/STOP, pas za¢ne okamzité postupné zpomalovat.

Pokud pii1 béhu zmacknete tlacitko CLEAR/SET, veskeré uloZzené hodnoty (¢as, vzdalenost a kalorie) budou
vymazany.

3.5 Funkce zdvihu

Pti pouzivani stroje mizete nastavit tthel sklonu.

3.6 Tepova frekvence v rukojetich

K méfeni aktualni tepové frekvence pridrzte senzory umisténé na madlech. Namétena hodnota se zobrazi na
displeji computeru do 15 sekund. Upozornéni: Ke zméteni tepové frekvence se musite drzet obou senzord.

3.7 Zobrazeni kalorii
Computer nacita kalorie spalené pti cviceni. Upozornéni: Tyto hodnoty nemohou byt pouzity pro 1ékaiské
ucely, slouzi pouze pro orientaci a srovnani riznych cviceni.
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3.8 SloZeni a rozloZeni pasu
3.8.1 SloZeni pasu

Rukou zvedejte zadni ¢ast zdkladniho ramu, dokud neuslysite jemné kliknuti. To znamena, skladaci systém
byl uzamcen. Bézici pas nyni nemtize byt rozlozZen.

3.8.2 RozloZeni pasu

Bézici pas umistéte do volného prostoru. Rukou zvednéte zadni ¢ast zdkladniho rdmu a zamacknéte pero,
abyste stroj rozlozili. Odstupte do vzdalenosti vétsi nez 1,5 metru a nechte stroj, aby se automaticky rozeviel.

3.8.3 Preprava

Stroj opatrné zvednéte za koncové kryty zadni ¢asti pasu a pifemistéte je;j.

3.9 Programové nastaveni

Kazdy prednastaveny program ma maximalni uroven rychlosti, ktera je zobrazena ve chvili, kdy je zvoleno
pozadované cviceni. Rychlost pozadovaného cviceni je zobrazena v okné rychlosti. Rychlost se v prub¢hu
kazdého programu méni.

3.10 Vybér programu

Po zapnuti bézeckého pasu zmacknéte tlacitko MODE a vyberte si pozadované cviceni. Cviceni
s pfednastavenymi hodnotami zahdjite zmacknutim START/STOP .

Okno rychlosti bude ukazovat prednastavenou rychlost zvolené¢ho programu.

Po kazdé minuté€ cviceni miiZzete upravovat rychlost dle programu ¢i manualn¢. 3 sekundy pred koncem
programu se trikrat ozve hlaseni a pas se zastavi.

10
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4. Udrzba

Je tieba provadét idrzbu/promazavani pro udrzeni pasu v provozuschopném stavu. Aby nebylo kompletni
fungovani stroje nijak omezeno, je tfeba pas udrzovat v Cistoté.

VAROVANI: PODLAHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO PASU A
TO JE TAKE PRQC: DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKUD SE NEBUDE
PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZEN{ PASU A NA TUTO ZAVADU NEMUZETE UPLATNIT
REKLAMACI.

VAROVANI: PRED UDRZBOU ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY.

VAROVANI: PRED SKLADANIM PAS ZASTAVTE.

4.1 Hlavni ¢iSténi

Pomoci mekkého, vihkého hadru utiete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a ramem. Vrchni ¢ast pasu mtizete
13
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omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartace. Toto ¢isténi provadéjte jednou mésicné. Nechte pas
vyschnout pted pouzitim.

Nejmén¢ jednou mési¢né€ vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu prachu. Jednou ro¢né odstrarite
kryt motoru a vysajte §pinu na motoru.

4.2 Hlavni péce

Pred pouzitim zkontrolujte vSechny casti.

Pokud jsou jakékoliv ¢asti poSkozeny ¢i opotiebeny, ihned je vyménite.

Pokud si nejste né¢im jisti, kontaktujte nas helpdesk.

Pti CiSténi chraiite podlahy a koberce pod pdsem! Tento vyrobek obsahuje pohyblivé ¢asti, které byly
naolejovany/namazany. Mize tedy dochazet k tniku tekutin.

4.3 Mazani pasu/desky/kolecek

Podlaha muze hrat hlavni roli ve funkci a Zivotnosti vaseho pasu a to je také pro¢ doporucujeme tuto Cast
pravideln¢ mazat. P4s byste m¢li namazat ptiblizn€ po 40 hodinach provozu.

Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:
- Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdych 6 mésict
- Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydn¢) — kazdé 3 mésice
- Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydn&) — kazdych 6-8 tydnii

Postup mazani:
- Pouzijte mékkou suchou hadru pro utfeni plochy mezi pasem a deskou
- Olej rovnomérné rozettete na vnitini plochu pasu a desky. Ujistéte se, Ze je stroj vypnuty a napéjeci
kabel je vytdhnuty ze zasuvky.
- Pro udrzeni vykonu pravideln¢ mazte predni a zadni kolecka.

Pokud pés, desku a koleCka udrzujete v Cistoté, mizete o¢ekavat, ze dalsi mazani bude tieba provést az
po 1200 hodinéch.

4.4 Jak zkontrolovat, Ze je béZecka plocha pasu spravné namazana?
1. Odpojte pas ze zasuvky el. napéti

2. Slozte pas do skladovaci pozice

3. Séhnéte na zadni stranu bézecké plochy

Pokud je plocha hladké na dotek, neni tfeba ji mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani.

Doporucujeme pouzit silikonovyv olej ve spreji.

4.5 Serizeni pasu

Pro béZce je nastaveni napnuti pasu velmi dilezité z toho diivodu, aby byla zajiSténa hladk4 a stabilni
14
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bézecka plocha. Nastaveni se musi provést z pravého a levého kolecka pomoci imbusového klice, ktery je
soucasti baleni. Nastavovaci Sroub je umistén na konci noznich stupi, jak je ukdzano na obrazku nize:

Levy Sroub Pravy sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pies maly drzak na krytkach

Dotahnéte zadni kolecko pouze takovym zplisobem, abyste zabranili proklouznuti pfedniho kolecka. Otocte
obéma — pravym 1 levym Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

V ptipadé, ze je nutné, abyste upravili napnuti pasu, upravte také nastaveni pasu. Nastavenim pasu vyrovnate
pfipadné zmény napnuti pasu.

PAS NEPRETAHUJTE! Pfetazeni miize zptisobit po§kozeni pasu a nasledné poskozeni lozisek.

4.6 Nastaveni pasu do stiredu

Tento stroj je vyroben tak, aby byl bézecky pas v prubehu pouzivani ve stiedu. Pro nékteré pasy je normalni,
ze utikaji do strany, pokud pas bézi bez bézce. Po n€kolika minutadch pouziti musi mit pas tendenci jit do
sttedu. Pokud pas ubihé do strany i po n€kolika minutach, je nutné nastaveni pasu upravit.

Postup nastavovani:
- Nejdfiv nastavte rychlost na nejnizsi troven
- Poté zkontrolujte, do které strany pas ubiha

Pokud pés ubiha doprava, dotahnéte pravy Sroub pomoci 6 mm imbusového kli¢e, dokud pas nebude

v centru. Pokud pas ubihé doleva, dotahnéte levy Sroub a povolte pravy, dokud pas neni ve stiedu. Pokud pas
nastavujete imbusovym kli¢em, je dulezité, abyste nastavovali v intervalu poloviny oto¢eni. Pfetazeni pasu
muze zpusobit poskozeni.

5. Problémy

Tento pés je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeci urazu el. proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by
mélo dojit k jeho poSkozeni (napt. poSkozeni motoru) ¢i k poranéni uzivatele. Pokud pas nepracuje spravne,

jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, nez jej opét zapnete. V ptipad¢, ze pas ani pak nepracuje spravne,
uved’te pas do modu sebekontroly (viz kapitola 3.3 Vlastni kontrola) pro urceni poruchy.

Pied jakoukoliv opravou nezapomeiite pas vypojit ze zasuvky!
NepouZivejte pridavné vodice, miZe dojit ke sniZeni privodu el. energie a k poSkozeni.

5.1 Signaly upozornéni

E01 ZAdn4 odezva ze senzoru rychlosti
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- Zkontrolujte vzdalenost mezi senzorem rychlosti a magnetem navijeni. Vzdalenost upravte na 3 mm.
- Vyméiite senzor rychlosti
E02 Pretizeni ochrany motoru
- Nechte stroj provést vlastni kontrolu
- Vyméiite ochranu motoru

E03 Ochrana proti zadieni plochy bézeckého pasu
- Vycistéte prach mezi deskou a pasem stroje, namazejte olejem
- Pés vyméiite v piipadé, Ze je piili§ poSkozeny

E04 Obvod motoru neuzavicen
- Zkontrolujte kabely motoru, zda jsou vSechny spojeny. V ptipadé, ze je néktery z kabel odpojeny,
Znovu jej zapojte
-V ptipad¢ opotiebeni uhlikového kartace vymeéiite bud’ kartac, nebo motor

E05 PoSkozeni paméti EEPROM nebo problémy s pripojenim k paméti
- Vymeéite ovladaci desku

E06 Chyba v komunikaci
- Zkontrolujte spojovaci kabel mezi pocitacem a ovladaci deskou. V ptipadé, Ze je kabel uvolnény nebo
poskozeny, jej znovu ptipojte ¢i vymeiite
- Vyméite motor zdvihu

E07 Zjisténi chyby zdvihu v pribéhu vlastni kontroly
- Zkontrolujte spojovaci kabel mezi motorem zdvihu a kontrolni deskou. V ptipad¢, Ze je kabel
uvolnény nebo poskozeny, jej znovu piipojte ¢i vymeiite
- Vyméite motor zdvihu

E08 Zjisténi chyby rychlosti v pribéhu vlastni kontroly
- Zkontrolujte vzdalenost mezi senzorem rychlosti a magnetem navijeni. Vzdalenost upravte na 3 mm.
- Vymeéiite senzor rychlosti

E09 Ochrana pred zkratem
- Vyméiite kontrolni desku

"-" bezpecnostni kli¢ neni vloZen
Vlozte bezpecnostni klic

V pribéhu pouzivani béZeckého pasu se v okné pro zdvih se objevi "Er"
- Zkontrolujte spojovaci kabel mezi motorem zdvihu a kontrolni deskou. V piipad¢, Ze je kabel
uvolnény nebo poskozeny, jej znovu piipojte i vymeénte
- Vyméiite motor zdvihu

Bez proudu
- Zkontrolujte pojistky. (Jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru).
- Zkontrolujte zadsuvku. (Zapnéte do zadsuvky néco jiného, abyste se ujistili, Ze zasuvka funguje
spravng).

16



CZ

Zkontrolujte napéjeci kabel. (Tuto ¢innost musi provést elektrikar).

6. Cvicebni instrukce

Upozornéni: Pred zacatkem jakéhokoliv cviceni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. Toto
je dilezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékaiské ticely. Riizné faktory, jako je napi. pohyb po pasu,
mohou zpisobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové
frekvence jednoho uZivatele v ¢ase.

Fyzicky pohyb je skvély zpiisobem jak regulovat a udrZovat télesnou hmotnost, zlepSovat vasi vykonnost.
Poméha zmiriiovat dopady starnuti a stresu. Zakladem uspéchu je, pokud pravidelny pohyb zatadite do svého
kazdodenniho Zivota a vykonavate jej s chuti.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svald, to jsou dilezité faktory vasi

vykonnosti. Funkce vasich svalt je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro kazdodenni aktivitu -
nazyvanou aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak miizete vidét, vaSe kondice se cvicenim postupné zlepsSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojend;jsi.

4

Zahtivaci / Stredinkova cviceni

Uspésné cviteni zagina zahfivacimi cvi¢enimi a konéi zklidAujicimi cvi¢enimi. ZahFivaci cvi¢eni pFipravi vase
télo na nasledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidriujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym problém(m. Dale zde
naleznete popisy cviCeni pro rozehfati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné¢ rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadéna spravné, jestlize citite piijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym

pohybtim. -
&

PROTAZENI KRKU
Uklorite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomalu poklddejte hlavu dold
k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny tah ' [\ \

v krku. Individualné mUzZete toto cviceni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na pravé
a levé strané. Toto cvi¢eni nékolikrat opakujte.




PROTAZENI STEHNA

Opftete se jednou rukou o sténu, poté pfitdhnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co
nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud
mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize k tFislim.
Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup kzemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrite v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

CVICENI NA KOLENA - protazeni zadni strany stehen

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosahnou na pravé
chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysurnte
levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast
nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.




7. Seznam dilii a nékres stroje

E
N

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
01 Zéakladni ram 1 28 Bézecka plocha 1
02 Hlavni ram 1 29 Bézecky pés 1
03 Drzak konzole 1 30 Pfedni valec 1
04 Levy sloup 1 31 Zadni valec 1
05 Pravy sloup 1 32 Hnaci femen 1
06 Zakladni ram motoru 1 33 Motor 1
07 Horni kryt motoru 1 34 Vzduchova pruzina 1
08 Spodni kryt motoru 1 35 Krouzek 1
09 Leva koncovka 1 36 Kabel napajeni 1
10 Prava koncovka 1 37 Zastrcka
11 Mekka podlozka 2 38 Spina¢ 1
12 Bo¢ni madlo 2 40 Sroub M10*28 2
13 Nastavitelna podlozka 4 41 Sroub M8*45 7
14 Koncovka ®19 2 42 Sroub M8*50 2
15 Koncovka 40*40 2 43 Sroub M8*35 1
16 Pohyblivé kolecko @60 2 44 Sroub M8*16 8
17 Gumovy uzaveér 1 45 Sroub M8*60 3
18 Zadni nastavitelny set 2 46 Sroub M8*12 4
19 | Nastavitelny ¢ep ®27*®10*60 | 2 47 Sroub M8*35, délka drazky 15 mm 2
20 Koncovka 30*20 2 48 Sestihranny §roub M8*30 2
21 Podlozka bé&z. pasu 4 49 Sroub M8*30 4
22 Pevny plat ®20%6.8 6 50 Sroub M4*8 4
23 Ovélna koncovka 30*60 2 51 Sroub s kiizovou drazkou ST4.2%13 12
24 Pénova rukojet’ 2 52 | Kitizovy Sroub s kulatou hlavickou ST4.2%13 21
25 Plastova krytka Sroubku 4 53 | Kiizovy Sroub s kulatou hlavickou ST4.2*16 5
26 | Podlozka pro naraznik motoru 1 54 Kfiizovy Sroub ST4.2*50 4
27 Set computeru Iset 55 Sroub ST4.2%13 12
27A Deska konzole 1 56 ®8 Podlozka ttidy C 27
27B Horni kryt konzole 1 57 Sedlova podlozka ®8 4
27C Spodni kryt konzole 1 58 M8 nekovova Sestihranna matice, typ 1 10
27D Spodni kryt reproduktoru 2 59 Spodni kontrolni deska 1
27E Bezpecnostni kli¢ 1 60 Tlacitko SPEED 1
27F Kabel bez. kli¢e 1 61 Tlagitko START/STOP 1
27G Panel tlacitek 1 62 Kabel tlacitek 2
27H Tlacitko 1 63 Konzolovy kabel 1
27]) Hlavni kontrolni panel 1 64 Zakladni kabel 1
27K Sroub ST4.2%13 13 65 AC konektor — vstup (Eerny) 1
27L Sroub ST3*8 4 66 AC konektor — vystup (Cerveny) 1
27TM Sroub ST3*8 2 67 AC konektor — vstup (Cerveny) 1
27N Sroub ST3.5%13 1 68 Zemnici kabel (zlutozeleny) 1
27P Sroub ST3*14 6 69 Senzor rychlosti 1
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8. Navod ke sloZeni

Connecting the bottom

i f Saddle washer
Round head hex socket screws M8*16\

Round head hex socket screws M8*45
| B washer

Vysvétlivky:
=  Connecting the bottom — Ptipojuje spodni ¢ast
=  Saddle washer — Sedlova podlozka
»  Round head hex socket screws M8*16 — Sroub M8*16
»  Round head hex socket screws M8*45 — Sroub M8*45
= Washer - Podlozka

Connecting the bottom

i B Saddle washer
Round head hex socket screws M8*16&

| B washer

Vysvétlivky:
= Computer connect wire — Spojovaci kabel
computeru

=  Connecting the bottom — Ptipojuje spodni ¢ast
=  Saddle washer — Sedlova podlozka 5
=  Round head hex socket screws M8*16 — Sroub M8*16

21



Plug

Vysvétlivky:
= Safety switch — Bezpe¢nostni spinac
= Plug —Kabel

Manuadl byl dikladné zkontrolovan. Za chyby v tisku se pfedem omlouvame.

Pokud se nékresy lisi od skutecného stavu vyrobku, povazujte prosim stav zakoupeného vyrobku za kone¢ny
a proto spravny.

Upozornéni: Je mozné, ze se v navodu objevi malé odchylky od skute¢ného stavu. Tyto zmény nejsou na
zavadu, ale jsou zpiisobeny technickym vylepSeni vyrobku.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu mayjiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho Casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zaru¢nim listem napfi. nedostateCnym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostatenym utahnutim pedalt v
klikach a klik ke stitedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dila pfi bézném pouzivani (napi. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opotiebeni tlac¢itek na computeru)

5. neodvratnou udélosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysokeé teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemtize byt
pfedmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zzivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mtze byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby vé&c mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiluje zasadn€ pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na

urCenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomiZzete zachovat cenné piirodni zdroje a napomdhate prevenci

potencialnich negativnich dopadi na zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si

vyzadejte od mistniho Gifadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi piedpisy
udéleny pokuty.

E OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zatizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti ptistroje nebo v
I

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukei ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v
tomto navodu k pouziti nepiebira zadnou odpoveédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Ttebovice
servis(@mastersport.cz

AANMASTER’
\/
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapdjajte ho preto prosim do rovnakej zasuvky ako ostatné
domace spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad klimatizacia a pod. Uistite sa, Ze je isti¢ nastaveny na

10 A. Zasuvku pouzivajte len pre tento stroj!

Je mozné, Ze sa v navode objavia malé odchylky od skuto¢ného stavu. Tieto zmeny nie st na zavadu,

ale su vysledkom technického zlepSenia vyrobku.
Obsah

Délezité bezpecnostné opatrenia
1.1 Délezité elektrické informacie
1.2 Délezité prevadzkové informacie
- Hlavné technické informacie
- Prevadzkové pokyny
3.1 Tlacidla computeru
3.2 Zaciatok cvicenia
3.3 Vnutorné monitorovanie
3.4 Operacie pre rychly Start
3.5 Funkcia zdvihu
3.6 Tepova frekvencia v rukovitiach
3.7 Zobrazenie kalorii
3.8 ZloZenie a rozloZenie pasu
3.8.1 ZloZenie pasu
3.8.2 RozloZenie pasu
3.8.3 Preprava
3.9 Programové nastavenie
3.10 Vyber programu
- Udriba
4.1 Hlavné Cistenie
4.2 Hlavna starostlivost’
4.3 Mazanie pasu / dosky / koliesok
4.4 Ako skontrolovat’, Ze je beZzecka plocha spravne namazana?
4.5 Zoradenie pasu
4.6 Nastavenie pasu do stredu
- Problémy
5.1 Signaly upozornenia
- Cvicebné inStrukcie
- Zoznam dielov a nikres stroja
- Navod na zloZenie



1. Dolezité bezpecnostné opatrenia

Varovanie: Aby ste zamedzili riziku vaZneho poranenia, precitajte si prosim pred zaciatkom
pouzivania vyrobku pokyny, inStrukcie a varovania popisané v tomto manuali. Nenesieme Ziadnu
zodpovednost’ za Skody na majetku ¢i poranenia vzniknuté z dovodu nespravneho pouzivania tohto
vyrobku.

1. Pred zaciatkom pouzivania tohto vyrobku konzultujte cvicebny plan so svojim lekdrom. Tymto pokynom
by sa mali riadit’ hlavne osoby nad 45 rokov ¢i osoby, u ktorych sa v minulosti vyskytli zdravotné problémy.
2. Je vo vlastnom z4ujme majitel’a vyrobku, aby sa ubezpecil, ze vSetky osoby pouzivajuce pas boli
obozndmené s pokynmi a varovaniami uvedenymi v tomto manuali.

3. Bezecky pés pouzivajte len spdsobom popisanym v tomto manudli.

4. Bezecky pas umiestnite na rovny povrch. Za pasom musi byt minimalne 2,4 m vol'ného priestoru. Po
stranach pasu musi byt minimalne 0,6 m na kazdej strane. Stroj neumiestiiujte na povrch, ktory by blokoval
cirkulaciu vzduchu. Aby ste zabranili poskodeniu podlah ¢i kobercov, umiestnite pod bezecky pas ochrannu
podlozku.

5. Vyrobok je urceny pre pouzitie vo vnutornych priestoroch, zamedzte pristupu vlhkosti a prachu. Pés
neumiestiiujte do gardze, na zastreSenu verandu ¢i do blizkosti vody.

6. Nepouzivajte stroj, ak boli pouzité aerosélové spreje alebo ak je v miestnosti nedostatok kyslika.

7. Zabraiite pristup k stroju detom do 12 rokov a domacim milac¢ikom.

8. Bezecky pas by mal byt pouzivany iba osobami vaziacimi 100 kg alebo mene;.

9. Vyrobok je urceny len pre jednu osobu.

10. Pouzivajte Sportovy odev. Nepouzivajte vol'ny odev, ktory by sa v stroji mohol zachytit. Odporicame
atleticky odev s podporou. Pouzivajte Sportova obuv, nikdy necvicte naboso alebo len v ponozkach alebo
sandaloch.

11. Vyrobok zapajajte iba do uzemneného elektrického obehu. Do jedného obehu zapéjajte vzdy iba jeden
vysokonapit'ovy spotrebic. Uistite sa, ze je isti¢ na 10 A.

12. Pouzivajte iba predlZovaci kdbel v maximalnej dizke 2 m.

13. Nenechavajte kabel pri hortcich plochach.

14. Nehybte s pasom, ak je stroj vypnuty. Necvicte na stroji, ak je kabel ¢i konektor poskodeny, ¢i ak
vyrobok nefunguje spravne.

15. Pred pouzitim pasu si precitajte pokyny o pouziti zachrannej brzdy. Uistite sa, Ze tymto pokynom
rozumiete a ze ste si pouzitie zachrannej brzdy vyskusali.

16. Nikdy nezapinajte vyrobok, ak stojite na pase. Pri pouzivani pasu sa pridrziavajte postrannych madiel.
17. Bezecky pas moze dosiahnut’ vel'mi vysokej rychlosti. Rychlost’ pridavajte a uberajte postupne, aby ste
zamedzili ndhlym rychlostnym skokom.

18. Zapnuty vyrobok nenechéavajte bez dozoru. Vzdy odstrante bezpecnostny kI'i¢, vytiahnite napajaci kabel
zo zasuvky a prepnite vSetky kontrolky do OFF pozicie.

19. Senzory tepovej frekvencie nie si uréené na lekarske ucely. Rozne faktory, vratane pohybu uzivatel'ov
mozu viest’ k nepresnostiam v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie st urcené len pre
urcenie vyvoja tepovej frekvencie pri cviceni.

20. Nedvihajte, neklad’te a nepohybujte bezeckym pasom, kym nie je vyrobok spravne zostaveny. Pred
manipulaciou s vyrobkom sa uistite, ze ste schopni manipulovat’ s bremenom o vahe 20 kg.

21. Pri ukladani a pri manipulécii sa uistite, ze je konStrukcia zaistena bezpe¢nostnou zapadkou, ktora
vyrobok zaisti v polohe pre skladovanie.

22. Nesnazte sa zmenit’ uhol pasu tym, ze pod vyrobok umiestnite iné predmety.

23. Presvedcte sa, ze su vSetky Casti vyrobku pevne utiahnutg.

24. Nevkladajte ziadne predmety do otvorenych casti stroja.

25. NEBEZPECENSTVO: Napajaci kabel vypojte vzdy ihned’ po skonéeni pouZivania stroja, pred Gistenim,
vykondvanim tdrzby a nastavovanim vyrobku podl'a pokynov tohto manuédlu. Kryt motora odstraiiujte len v
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pripade, ak postupujete podla pokynov technika autorizovaného servisu. Akakol'vek d’alSia udrzba nez ta,
ktora je popisana v tomto manuali, by mala byt’ vykonévana len technikom autorizovaného servisu.

26. Tento beziaci pas sluzi len k doméacemu ucelu. Nepouzivajte na komercné ucely, prendjmi ¢i prevadzky v
inStitaciach.

27. VAROVANIE: Ak je napajaci kabel poSkodeny, musi byt nahradeny vyrobcom, servisnym technikom ¢i
podobne kvalifikovanou osobou z toho dovodu, aby sa zamedzilo nebezpecenstvo trazu. Tento vyrobok nie
je uréeny na pouzitie osobami (a det'mi) so znizenou fyzickou vykonnostou a telesne ¢i mentalne
postihnutymi osobami. Osoby bez znalosti a sklisenosti s tymto strojom by mali byt’ o jeho pouZzivani
pouceng, ¢i ho pouzivat’ len pod dozorom osoby zodpovednej za ich bezpecnost’. Deti by mali byt pod
dozorom, ktory zaisti, ze si deti s vyrobkom nebudu hrat’.

28. Vyrobok umiestnite na rovny povrch a do uzemnenej zasuvky s napéatim zodpovedajucim poziadavke
stroja. VysSie napétie je uvedené na Stitku na vyrobku.

29. Prevadzkova teplota od 5 do 40 stupiiov. Ak bol pas vystaveny nizkym teplotam, uistite sa, zZe sa vyrobok
ohrial na izbovu teplotu, nez ho za¢nete pouzivat. V opa¢nom pripade moze dojst’ k posSkodeniu displeja
computeru ¢i inych elektrickych komponentov.

1.1 Délezité elektrické informacie

Varovanie!
Pre tento vyrobok nikdy nepouzivajte pradovy chrani¢. Kabel napajania ved’te mimo vsetky pohyblivé Casti
stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.

Nikdy neodstranujte Ziadny kryt bez predchadzajuceho vypnutia zo zasuvky el. napitia.
1.2 Dolezité prevadzkové informacie

Zmeny v rychlosti ¢i zdvihu neprebehnti okamzite. Nastavte si vasu pozadovanu rychlost’ na computery.
Computer bude menit’ rychlost’ postupne.

Bud’te opatrni, pokial’ pri behani na pase robite aj iné ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie a pod.
Tieto aktivity mozu sposobit’ stratu rovnovéahy alebo odklon chddze zo stredu pasu, ¢o mdze spdsobit’ vazne
zranenie.

Aby ste zamedzili strate rovnovahy, nikdy nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked’ je pas v pohybe. Bezecky
pas zacina na vel'mi nizkej rychlosti. Postavte sa na zastaveny pds a spustite ho na nizku rychlost’
Na tlacidla computera netla¢te nadmernym tlakom. Vyrobok je naprogramovany tak, aby stacil aj maly tlak.

2. Hlavné technické informacie

Tento beZzecky pas bol vytvoreny na to, aby vam pomohol udrzat’ si fyzicka kondiciu. Vd’aka jeho
unikatnemu, vkusnému a elegantnému tvaru a skladacej pruzine zaberie zloZeny stroj malo miesta.

Rychlost: 1.0-14 km / h

Maximalna nosnost: 110 kg

Manualne nastavenie sklonu: 3 Grovne

Programy: 15 prednastavenych programov (P1-P15)



Computer Bezpecnostné tlacitko

Tepova frekvence, rychlost’

Rukoviat’

Boc¢ny vstup
Predna ty¢

r,d Beziaci pas

Vypina¢




3. Prevadzkové pokyny
3.1 Tlacidla computeru

ystup pre sluchadla
USB
Start/Stop
Rychlost’ - Rychlost’ +
Vymazanie /
nastavenie

Mode

Tlacidla rychlosti



(1) MODE

Pristroj je zapnuty. Stlacite tlacidlo a vyberte si jeden z nastavenych programov P1-P15. StlaCenim CLEAR /
SET (vymazanie / nastavenie) vol’bu programu opustite.

(2) START / STOP
Pristroj je zapnuty. Stlacenim tlacidla sa beziaci pas rozbehne. Stlacenim tlacidla poc€as cvi€enia pas zastavite
a informécie o behu sa ulozia. Pre zmazanie zdznamu stlacte tlacidlo CLEAR / SET.

(3) CLEAR / SET (vymazanie / nastavenie)
Pristroj je zapnuty.Toto tlacidlo stlacte, aby ste zvolili funkciu €asu, vzdialenosti ¢i poc€itanie kalorii.
Stlacenim tohto tlacidla mdzete v priebehu cvi¢enia namerané hodnoty vymazat'.

=  SPEED + (rychlost’ +)
Stlacenim tlacidla pri behu zvysite rychlost’.
=  SPEED - (rychlost’ -)
Stlacenim tlacidla pri behu znizite rychlost’.
» QUICK SPEED (rychla vol'ba rychlosti)
Pri behu mozete stlacenim tlacidla zvolit’ rychlost’ 2,4,6,8,10,12.
= SPEED + na madle
Pri behu mozete stlacit’ toto tlacidlo, aby ste zvysili rychlost’ 0 0,5 km / hod. PodrZanim tlacidla dojde k
postupnému zvySovaniu rychlosti.
= SPEED - na madle
Pri behu mozete stlacit’ toto tlacidlo, aby ste znizili rychlost’ 0 0,5 km / hod. PodrZanim tlacidla d6jde k
postupnému znizovaniu rychlosti.

Programové vol’by uZivatel’a

Tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, stlacte CLEAR / SET. Vyberte si z vol'bu TIME tréning s
odpocitavanim. Pri d’alSom stlaceni tohto tlacidla sa dostanete k vol'be DISTANCE tréning s odpoc¢itavanim
¢i CALORIE tréning s odpocitavanim. Opakovanym stlacenim tlacidla CLEAR / SET vol'bu ukoncite.

TIME tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, stlacte CLEAR / SET. Ikona TIME bude blikat’ a ukazovat’
¢as 30:00. Opakovanym stlatenim SPEED + zvol'te ¢as medzi 5-99 minut. Stlacte START / STOP. Pés sa
rozbehne rychlostou 1.0 km / hod. Rychlost’ nastavte opakovanym stlacenim tlac¢idla SPEED +. Pas sa
zastavi vo chvili, ked’ bude displej ukazovat’ 00:00.

DISTANCE tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, dvakrat stlacte tlacidlo CLEAR / SET. Ikona
DISTANCE bude blikat’ a ukazovat’ 1.0 km / hod. Opakovanym stlaenim SPEED + zvol'te vzdialenost’ od
1.0 do 9.0 km. Stlacte START / STOP a pés sa rozbehne rychlostou 1.0 km / hod. Rychlost’ nastavte
opakovanym stlatenim tlacidla SPEED +. Pas sa zastavi vo chvili, ked” bude displej ukazovat’ 0.00.

CALORIE tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, trikrat stlacte CLEAR / SET. Ikona CALORIE bude
blikat’ a ukazovat’ hodnotu 50 CAL. Opakovanym stlacenim SPEED + zvol'te hodnotu od 10 do 999 CAL.
Stlacte START / STOP a pas sa rozbehne rychlost'ou 1.0 km / hod. Rychlost’ nastavte opakovanym stlacenim
tlacidla SPEED +. Pés sa zastavi vo chvili, ked’ bude displej ukazovat’ 0 kalorii.

3.2 Zaciatok cvicenia

Stroj zapnete do zasuvky a zapnutim vypinaca, ktory sa nachadza spredu pasu pod motorom. Uistite sa, Ze ste
nainStalovali bezpe€nostny kI'i¢, bez ktorého sa stroj nezapne. Akondhle je pas zapnuty, displej je pripraveny
na pouzitie.
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Pred prvym pouzitim je nutné, aby ste vykonali kontrolu. Odstrante bezpecnostny kl'ug, stlacte tlacidlo
MODE, podrzte ho a potom znova vloZte bezpecnostny kI'G€. Stroj sa prepne do rezimu sebakontroly. V
tomto mode stlacte dvakrat tla¢idlo START / STOP, ktoré sebakontrolu spusti.

UPOZORNENIE: Pocas sebakontroly nestojte na pase.

3.3 Vnutorné monitorovanie

3.4 Operacie pre rychly Start
Stlacte tlacidlo START / STOP, ktorym aktivujete pohyb pasu v rychlosti 1.0 km / hod. Rychlost’ upravte
stlacenim tlacidla "+" alebo "-". Dalej moZete na nastavenie rychlosti pouzit’ tlacidla rychlej volby

(2,4,6,8,10 a 12). K nastaveniu rychlosti moZete tiez pouzit’ tlac¢idla "+" a "-" umiestnené na drzadlach.

Aby ste pas spomalili, stladte a podrzte tla¢idlo SPEED -. Dalej moZete pouzit’ tla¢idla rychlej volby
(2,4,6,8,10 a 12).

Pokial pri behu stlacite tlacidlo START / STOP, pas zacne okamzite postupne spomal’'ovat’.

Pokial pri behu stlacite tla¢idlo CLEAR / SET, vsetky uloZené hodnoty (Cas, vzdialenost’ a kaldrie) budu
vymazane.

3.5 Funkcia zdvihu

Pri pouZivani stroja mdzete nastavit’ uhol sklonu.

3.6 Tepova frekvencia v rukovitiach

Na meranie aktualnej tepovej frekvencie pridrzte senzory umiestnené na drzadlach. Namerana hodnota sa
zobrazi na displeji computeru do 15 sekiind. Upozornenie: Na zmeranie srdcovej frekvencie sa musite drzat’
oboch senzorov.

3.7 Zobrazenie kalorii

Computer nacita kalorie spalené pri cvi¢eni. Upozornenie: Tieto hodnoty nemdzu byt’ pouzité pre lekarske
ucely, sluzi len pre orientdciu a porovnanie réznych cviceni.

3.8 ZloZenie a rozloZenie pasu

3.8.1 ZloZenie pasu

Rukou dvihajte zadnu ¢ast’ zdkladného ramu, az kym nebudete pocut’ jemné kliknutie. To znamen4, skladaci
systém bol uzamknuty. BeZiaci pas teraz nemoéze byt rozlozeny.



3.8.2 RozloZenie pasu

Beziaci pés umiestnite do vol'ného priestoru. Rukou zdvihnite zadnu Cast’ zakladného ramu a zatlacte pero,
aby ste stroj rozlozili. Odstupte do vzdialenosti vic¢sej ako 1,5 metra a nechajte stroj, aby sa automaticky
roztvoril.

3.8.3 Preprava
Stroj opatrne zdvihnite za koncové kryty zadnej Casti pasu a premiestnite ho.

3.9 Programové nastavenie

Kazdy prednastaveny program méa maximalnu uroven rychlosti, ktora je zobrazena vo chvili, ked’ je zvolené
pozadované cvicenie. Rychlost’ pozadovaného cvicenie je zobrazend v okne rychlosti. Rychlost sa v
priebehu kazdého programu meni.

3.10 Vyber programu
Po zapnuti bezeckého pésu stlacte tlacidlo MODE a vyberte si poZadované cvicenie. Cvicenie s
prednastavenymi hodnotami zahdjite stlacenim START / STOP.

Okno rychlosti bude ukazovat’ prednastavenu rychlost’ zvoleného programu.

Po kazdej mintite cvicenia moZzete upravovat rychlost’ podla programu alebo manuélne. 3 sekundy pred
koncom programu sa trikrat ozve hlasenie a pas sa zastavi.

4. Udriba
Je potrebné vykonavat’ udrzbu / premazavanie pre udrzanie pasu v prevadzkyschopnom stave. Aby nebolo
kompletné fungovanie stroja nijako obmedzené, treba pas udrziavat’ v Cistote.

VAROVANIE: PODLAHA MOZE hrat’ hlavni alohu vo funkcii a ZIVOTNOSTI VASHO PASU A TO JE
TIEZ PRECO ODPORUCAME PRAVIDELNE mazat TUTO CAST. AK SA NEBUDE PAS mazat, moze
dojst’ k poskodeniu PASU A NA TUTO ZAVADU NEMOZETE uplatnit’ reklaméciu.

VAROVANIE: PRED UDRZBOU ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY.
VAROVANIE: Pred skladanim pas zastavte.

4.1 Hlavné cCistenie

Pomocou mikkej, vlhkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a ramom. Vrchn ¢ast’ pasu
mozete umyvat’ vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykondvajte raz mesacne. Nechajte
pas vyschnut’ pred pouzitim.

Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu prachu. Raz ro¢ne odstrante kryt
motora a vysajte Spinu na motore.

4.2 Hlavna starostlivost’
Pred pouzitim skontrolujte vSetky cCasti.

Ak st akékol'vek Casti poskodené ¢i opotrebované, ihned’ ich vymerite.
Ak si nie ste nieim isty, kontaktujte naS helpdesk.

Pri ¢isteni chrante podlahy a koberce pod pasom! Tento vyrobok obsahuje pohyblivé casti, ktoré boli
naolejované / namazané. Mo6ze teda dochadzat’ k tiniku tekutin.
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4.3 Mazanie pasu / dosky / koliesok

Podlaha méze hrat’ hlavnu ulohu vo funkcii a zivotnosti vasho pésu a to je tiez preco odporu¢ame tuto Cast’
pravidelne mazat’. Pas by ste mali namazat’ priblizne po 40 hodinach prevadzky.

Odporac¢ame mazat’ dosku podrla tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - kazdych 6 mesiacov

Stredna pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) - kazdych 6-8 tyzdiov

Postup mazania:

Pouzite mékku suchu handru pre utretie plochy medzi pasom a doskou

Olej rovnomerne rozotrite na vnutornu plochu pasu a dosky. Uistite sa, Ze je stroj vypnuty a napajaci kéabel je
vytiahnuty zo zasuvky.

Pre udrzanie vykonu pravidelne mazte predné a zadné kolieska.

Pokial’ pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mozete oCakavat, ze d’alSie mazanie bude treba vykonat’ az
po 1200 hodinéch.

4.4 Ako skontrolovat’, Ze je beZecka plocha pasu spravne namazana?
1. Odpojte pas zo zasuvky el. napitia

2. Zlozte pas do skladovacej pozicie

3. Siahnite na zadnt stranu bezeckej plochy

Ak je plocha hladka na dotyk, nie je potrebné ju mazat’.
Ak je plocha sucha na dotyk, pouzite silikdnovy olej pre namazanie.

Odporacame pouzit silikonovy olej v spreji.

4.5 Zoradenie pasu

Pre beZca je nastavenie napnutia pasu vel'mi ddlezité z toho dovodu, aby bola zaistené hladka a stabilny
bezecka plocha. Nastavenie sa musi vykonat’ z pravého a 'avého kolieska pomocou imbusového kl'uca, ktory
je sucast’'ou balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noznych stupov, ako je ukdzané na obrazku
nizsie:

Lava skrutka Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drziak na krytoch

Dotiahnite zadné koliesko iba takym spdsobom, aby ste zabrénili prekiznutiu predného kolieska. Otoéte
oboma - pravou i 'avou skrutkou v smere hodinovych ruci¢iek a skontrolujte spravne napnutie pasu. V
pripade, Ze je nutné, aby ste upravili napnutie pasu, upravte tiez nastavenie pasu. Nastavenim pasu vyrovnate
pripadné zmeny napnutia pasu.

PAS nepretahujte! Pretiahnutie moze sposobit’ poskodenie pasu a nasledné poskodenie loZisk.
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Tento stroj je vyrobeny tak, aby bol bezecky pas v priebehu pouzivania v strede. Pri niektorych pasoch je
normalne, ze utekaju do strany, ak pas bezi bez bezca. Po niekol’kych minttach pouzitia musi mat’ pas
tendenciu ist’ do stredu. Pokial’ pas ubieha do strany aj po niekol’kych minutach, je nutné nastavenie pasu
upravit’.

4.6 Nastavenie pasu do stredu

Postup nastavovania:

vwe

Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha

Pokial’ pas ubieha doprava, dotiahnite pravl skrutku pomocou 6 mm imbusového kl'ica, kym pas nebude v
centre. Pokial’ pas ubieha dol'ava, dotiahnite I'avu skrutku a povol'te pravy, kym pas nie je v strede. Pokial’
pas nastavujete imbusovym kl'a¢om, je dblezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otoCenia.
Pretiahnutie pasu moze sposobit’ poskodenie.

S. Problémy

Tento pés je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo razu el. pradom. Stroj sa automaticky vypne, ak
by malo dojst’ k jeho poskodeniu (napr. poskodenie motora) ¢i k poraneniu pouzivatel'a. Pokial’ pas nepracuje
spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 minatu, nez ho opit’ zapnete. V pripade, ze pas ani potom
nepracuje spravne, uved’te pas do modu sebakontroly (pozri kapitolu 3.3 Vlastna kontrola) pre urcenie
poruchy.

Pred akoukol'vek opravou nezabudnite pas vypojit’ zo zasuvky!
Nepouzivajte pridavné vodice, moze dojst’ k znizeniu privodu el. energie a k poskodeniu.

5.1 Signaly upozornenia
E01 Ziadna odozva zo senzora rychlosti
Skontrolujte vzdialenost’ medzi senzorom rychlosti a magnetom navijania.Vzdialenost’ upravte na 3
mm.
- Vymeiite senzor rychlosti
E02 Pret’aZenie ochrany motora
Nechajte stroj vykonat’ vlastnu kontrolu
- Vymeiite ochranu motora

E03 Ochrana proti zadretiu plochy bezeckého pasu
- Vycistite prach medzi doskou a pasom stroja, namazte olejom
- Pés vymeiite v pripade, Ze je prili$ poSkodeny

E04 Obvod motora neuzatvoreny
- Skontrolujte kdble motora, ¢i su vSetky spojené. V pripade, Ze je niektory z kablou odpojeny, znova
ho zapojte
-V pripade opotrebenia uhlikovej kefy vymeiite bud’ kefu, alebo motor

E05 PoSkodenie EEPROM alebo problémy s pripojenim k pamiiti
- Vymeiite ovladaciu dosku

E06 Chyba v komunikacii
- Skontrolujte spojovaci kabel medzi pocitacom a ovladacou doskou. V pripade, Ze je kabel uvol'neny
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alebo poskodeny, ho znovu pripojte alebo vymerite
- Vymeiite motor zdvihu

EO07 Zistenie chyby zdvihu v priebehu vlastnej kontroly

- Skontrolujte spojovaci kabel medzi motorom zdvihu a kontrolnou doskou. V pripade, Ze je kdbel
uvolneny alebo poSkodeny, ho znovu pripojte alebo vymerite
- Vymeiite motor zdvihu

E08 Zistenie chyby rychlosti v priebehu vlastnej kontroly
- Skontrolujte vzdialenost’ medzi senzorom rychlosti a magnetom navijania. Vzdialenost’ upravte na 3
mm.
- Vymeiite senzor rychlosti

E09 Ochrana pred skratom
- Vymeiite kontroln dosku

"-" Bezpeénostny kI’G¢ nie je vloZeny
Vlozte bezpecnostny klI'a¢

V priebehu pouzZivania beZeckého pasu sa v okne pre zdvih objavi "Er"
- Skontrolujte spojovaci kdbel medzi motorom zdvihu a kontrolnou doskou. V pripade, Ze je kabel
uvolneny alebo poskodeny, ho znovu pripojte alebo vymeiite
- Vymeite motor zdvihu

Bez priadu
- Skontrolujte poistky. (St umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora).
- Skontrolujte zasuvku. (Zapnite do zasuvky nieco iné, aby ste sa uistili, ze zasuvka funguje spravne).
- Skontrolujte napajaci kabel. (Tuto ¢innost’ musi vykonat’ elektrikar).
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Upozornenie: Pred za¢iatkom akéhokol’vek cviCenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekiarom.
Toto je dolezité hlavne pre osoby starsie 45 rokov alebo pre osoby s existujicimi zdravotnymi
problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uréena na lekarske ucely. Rozne faktory, ako je napr. pohyb po pase,
moZu sposobit’ chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie sliZi pre porovnanie tepovej
frekvencie jedného pouzivatel’a v Case.

6. Cvicebné inStrukcie

Fyzicky pohyb je skvely sposobom ako regulovat’ a udrziavat’ telesni hmotnost’, zlepSovat’ vasu vykonnost.
Pomaha zmiernovat’ dopady starnutia a stresu. Zakladom uspechu je, ak pravidelny pohyb zaradite do svojho
kazdodenného Zivota a vykonavate ho s chut'ou.

Schopnost’ vasho srdca a pl'uc a ako je u¢inne kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory
vasej vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre kazdodennt aktivitu

- nazyvanu aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vaSe srdce nemusi pracovat’ tak t'azko.

Ako mozete vidiet’, vasa kondicia sa cvi¢enim postupne zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojne;jsi.

Zahrievacie / StreCingové cvicenie

Uspesné cvienie zadina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi upokojujucimi cvi¢eniami. Zahrievacie cviGenie
pripravi vaSe telo na nasledujice naroky pri cvieni. Vd’aka upokojujiicim cvicenim sa vyhnete svalovym
problémom. Dalej tu najdete opisy cviéenia pre rozohriatie a upokojenie. Majte, prosim, na pamiti
nasledovné body:

Opatrne rozohrejte kazdu svalova skupinu, cvicenia budu trvat’ 5 az 10 minat. Cvicenia st vykondvana
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

Rychlost’ nehrd Ziadnu rolu behom nat'ahovacieho cvicenia. Je nutné sa
vyvarovat’ rychlym a trhavym pohybom.

PRETIAHNUTIE KRKU

Uklonite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k
hrudniku v polkruhu a potom vytoc¢te hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny tah v
krku. Individuélne mdzete toto cvicenie niekol'’kokrat opakovat’.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno alebo obe ramend naraz.

PRETIAHNUTIE PAZi
Pret’ahuje 'avli a pravu pazu striedavo smerom nahor k stropu. Ucitite tlak na
pravej a l'avej strane. Toto cvicenie niekol’kokrat opakujte.
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VNUTORNE PRETIAHNUTIE STEHNA

Posad’te sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla
¢o najblizsie k trieslam. Teraz opatrne tlacte kolena k zemi.
Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno

PRETIAHNUTIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravi alebo l'avu nohu dozadu, ¢o
najblizSie sedacim svalom. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrzte v tejto
pozicii pokial’ mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢enie dvakrat na kazda nohu.

30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut’ rukami svojich chodidiel.

30 sekund.

CVICENIE NA KOLENA - pretiahnutie zadnej strany stehien
Posad’te sa na zem a natiahnite pravl nohu. Ohnite 'avli nohu a umiestnite
chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut’
na pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno 30-40 sekind.

PRETIAHNUTIE LYTKA / Achillovej pity

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fiu vSetku vahu tela. Potom vysurite
lavii nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pret'ahujete zadnt Cast’
nohy. Vydrzte v pozicii pokial’ mozno 30-40 sektnd.

7. Zoznam dielov a nakres stroja

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
01 Zakladny ram 1 28 Bezecka plocha 1
02 Hlavny ram 1 29 BezZecky pas 1
03 Drziak konzoly 1 30 Predny valec 1
04 Lavy stip 1 31 Zadny valec 1
05 Pravy stip 1 32 Hnaci remeti 1
06 Zéakladny ram motora 1 33 Motor 1
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07 Horny kryt motora 1 34 Vzduchova pruzina 1
08 Spodny kryt motora 1 35 Krazok 1
09 Lava koncovka 1 36 Kabel napajania 1
10 Prava koncovka 1 37 Zastréka
11 Maikka podlozka 2 38 Spina¢ 1
12 Bo¢né madlo 2 40 Skrutka M10*28 2
13 Nastavite'na podlozka 4 41 Skrutka M8*45 7
14 Koncovka ®19 2 42 Skrutka M8*50 2
15 Koncovka 40*40 2 43 Skrutka M8*35 1
16 Pohyblivé kolie¢ko ®60 2 44 Skrutka M8*16 8
17 Gumovy uzaver 1 45 Skrutka M8*60 3
18 Zadny nastavitel'ny set 2 46 Skrutka M8*12 4
19 |Nastavitelny ¢ap ©27*®10*60| 2 47 | Skrutka M8*35, dizka drazky 15 mm 2
20 Koncovka 30*20 2 48 Sesthranna skrutka M8*30 2
21 Podlozka bez. pasu 4 49 Skrutka M8*30 4
22 Pevny plat ®20%6.8 6 50 Skrutka M4*8 4
23 Ovalna koncovka 30*60 2 51 | Skrutka s krizovou drazkou ST4.2*13 | 12
24 Penové rukovif > 5 Krizova skrutlg:ilr 45 2g;(lll gtou hlavi¢kou 71
25 Plastova krytka skrutiek 4 53 Krizova Skmﬂ;?r 4S Zgr ll’gtou hlavickou 5
26 | Podlozka pre naraznik motora 1 54 Krizova skrutka ST4.2*50 4
27 Set computeru Iset 55 Skrutka ST4.2*13 12
27A Doska konzoly 1 56 @8 Podlozka triedy C 27
27B Horny kryt konzoly 1 57 Sedlova podlozka ©8 4
27C Spodny kryt konzoly 1 58 | M8 nekovova Sesthranna matica, typ 1 | 10
27D | Spodny kryt reproduktora 2 59 Spodna kontrolna doska 1
27E Bezpecnostny kl'u¢ 1 60 Tlacitko SPEED 1
27F Kébel bez. klI'ica 1 61 Tlacitko START/STOP 1
27G Panel tladitiek 1 62 Kabel tlacidiel 2
27TH Tlagitko 1 63 Konzolovy kabel 1
27] Hlavny kontrolny panel 1 64 Zakladny kabel 1
27K Skrutka ST4.2*13 13 65 AC konektor — vstup (Cierny) 1
27L Skrutka ST3*8 4 66 AC konektor — vystup (Eerveny) 1
27TM Skrutka ST3*8 2 67 AC konektor — vstup (Cerveny) 1
27N Skrutka ST3.5*%13 1 68 Uzemiovaci kabel (ZItozeleny) 1
27P Skrutka ST3*14 6 69 Senzor rychlosti 1
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8. Navod na zloZenie
Connecting the bottom

i f Saddle washer
Round head hex socket screws M8*16\
=

Round head hex socket screws M8*45

| B washer

Vysvetlivky:

Connecting the bottom - Pripdja spodnu cast’
Saddle washer - Sedlova podlozka

Round head hex socket screws M8 * 16 - Skrutka M8 * 16
Round head hex socket screws M8 * 45 - Skrutka M8 * 45
Washer - Podlozka

| @ Saddle washer
Round head hex socket screws M8*16
i f washer
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Vysvetlivky:
Computer connect wire - Spojovaci kabel
computeru
Connecting the bottom - Pripaja spodnu ¢ast’
Saddle washer - Sedlova podlozka
Round head hex socket screws M8 * 16 - Skrutka M8 * 16

Plug
Vysvetlivky:
Safety switch - Bezpecnostny spinac
Plug - Kébel

Manuadl bol dokladne skontrolovany. Za chyby v tla¢i sa vopred ospravedliiujeme.

Ak sa nakresy lisia od skuto¢ného stavu vyrobku, povazujte prosim stav zakiipené¢ho vyrobku za konecny a
preto spravny.

Upozornenie: Je mozné, ze sa v navode objavia malé odchylky od skuto¢ného stavu. Tieto zmeny nie st na
zavadu, ale st sposobené technickym vylepSenim vyrobku.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel’ovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho Casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt'ahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatel’a tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montédzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nestlade so zaru¢nym listom napr. nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym
utiahnutim pedalov v kl'u¢kach a kl'uciek k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumove a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loziska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalost'ou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizanim nie je zavada braniaca riadnemu uZzivaniu stroja a teda nemoze
byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remena a d’al§ich pohyblivych ¢asti méze byt kratSia ako je doba zaruky

3. na stroji nutné vykonat’ odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budt odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku tak,
aby vec mohla byt’ riadne uzivana

5. reklamadcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni

kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za uc¢elom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomézete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomaha prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na zivotné prostredie a l'udské zdravie, ¢o by mohli byt’ dosledky nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyziadajte od miestneho

E Ochrana Zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby zivotnosti pristroja alebo v okamihu,
B /5y alebo najblizsicho zberného miesta. Pri nesprévne;j likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
s.1.0. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu
zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 n ®
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia AS TE R
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SPORTS EQUIPMENT

IVIOTORIZED TREADMILL
MASTER F-11

MAS-F11

USER'’S MANUAL

A\

This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET WITH OTHER
HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning etc.
Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure the fuse is 10A.

Product may vary slightly from the item pictured due to model upgrades
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1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and instructions in
this manual and all warnings on your treadmill before using your treadmill. We assume no
responsibility for personal injury or property damage sustained by or through the use of this product.
1. Before beginning this or any exercise program, consult your physician. This is especially important for
persons over age 45 or persons with pre-existing health problems.

2. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this treadmill are adequately informed of all
warnings and precautions.

3. Use the treadmill only as described in this manual.

4. Place the treadmill on a level surface, with at least 8 ft. (2.4 m) of clearance behind it and 2 ft. (0.6 m) on
each side. Do not place the treadmill on a surface that blocks any air openings. To protect the floor or carpet
from damage, place a mat under the treadmill.

5. Keep the treadmill indoors, away from moisture and dust. Do not put the treadmill in a garage or covered
patio, or near water.

6. Do not operate the treadmill where aerosol products are used or where oxygen is being administered.

7. Keep children under age 12 and pets away from the treadmill at all times.

8. The treadmill should be used only by persons weighing (100 kg) or less.

9. Never allow more than one person on the treadmill at a time.

10. Wear appropriate exercise clothes while using the treadmill. Do not wear loose

clothes that could become caught in the treadmill. Athletic support clothes are recommended for both men
and women. Always wear athletic shoes; never use the treadmill with bare feet, wearing only stockings, or in
sandals.

11. When connecting the power cord , plug the power cord into an earthed circuit.

No other appliance should be on the same circuit. A 10 amp fuse should be used.

12. If an extension cord is needed, use only a 3- conductor, 14-gauge (1 mm2) cord that is no longer than 6.5
ft. (2.0m)

13. Keep the power cord away from heated surfaces.

14. Never move the walking belt while the power is turned off. Do not operate the treadmill if the power cord
or plug is damaged, or if the treadmill is not working properly.

15. Read, understand, and test the emergency stop procedure before using the treadmill .

16. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. Always hold the handrails while
using the treadmill.

17. The treadmill is capable of high speeds. Adjust the speed in small increments to



18. Never leave the treadmill unattended while it is running. Always remove the key, unplug the power cord,

avoid sudden jumps in speed.

and switch the reset/off circuit breaker to the off position when the treadmill is not in use.

19. The pulse sensor is not a medical device. Various factors, including your movement, may affect the
accuracy of heart rate readings. The pulse sensor is intended only as an exercise aid in determining heart rate
trends in general.

20. Do not attempt to raise, lower, or move the treadmill until it is properly assembled. You must be able to
safely lift 45 Ibs. (20 kg) to raise, lower, or move the treadmill.

21. When folding or moving the treadmill, make sure that the storage latch is holding the frame securely in
the storage position.

22. Do not change the incline of the treadmill by placing objects under the treadmill.

23. Inspect and properly tighten all parts of the treadmill regularly.

24. Never drop or insert any object into any opening on the treadmill.

25. DANGER: Always unplug the power cord immediately after use, before cleaning

the treadmill, and before performing the maintenance and adjustment procedures described in this manual.
Never remove the motor hood unless instructed to do so by an authorized service representative. Servicing
other than the procedures in this manual should be performed by an authorized service representative only.
26. This treadmill is intended for in-home use only. Do not use this treadmill in any commercial, rental, or
institutional setting.

27. WARNING:

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer,its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledage, unless they have bee
n given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. chi
ldren should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

28. Install the treadmill on a flat level surface with a suitable volt/Hz which marked in the machine label,
grounded outlet.

29. Allowed temperature: 5 to 40 degrees. If the treadmill has been exposed to cold temperatures,allow it to
warm to room temperature before turning on the power.If you do not do this, you may damage the console

displays or other electrical components.



® NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the power cord

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION
WARNING!

away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport wheels.
® NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

= Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on the
computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command gradually.

= Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in the
centre of the belt; which may result in serious injury.

= In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the
treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the belt
during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

= Always hold on to handrail while making control changes.

= A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the walking belt; the
treadmill will shut off automatically. Insert the safety key will reset the display.

= Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly with

little finger pressure.



2.BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help complete your goal of keeping fit. Together with the unique, elegant and
dignified shape, it takes a little space when folded by gasoline spring.

Speed range: 1.0-14km/h

Maximum user’s weight: 110 kg

Manual incline: 3 levels

Programs: 15pcs pre-set programs (P1-P15)

Safety key

Console

Handrai

Side rail

Running belt

Uprigh

Power switch




3. OPERATING INSTRUCTION

3.1 Keys for Meter Panel

USB

Start/Stop

Speed-

Clear/set

Speed keys

Audio in

Speed+

Mode



(1) MODE/PROGRAM
Power on the machine, press it to choose pre-set programs P1-P15. Press CLEAR/SET to exist.
(2) START/STOP
Power on the machine, press it to start running. When running,press it to stop and record the running. Press
CLEAR/SET to clear up the record.
(3) CLEAR/SET
Power on the machine, press it to choose time,distance,calorie count-down training. When running, clear up
time,distance and calorie.
(4) SPEED +
When running, press it to increase speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is increased continuously.
(5) SPEED —
When running, press it to decrease speed by 0.5km/h.Hold on it, speed is deceased continuously.
(6) QUICK SPEED
Speed 2,4,6,8,10,12, when running, press it to choose speed.
(7) SPEED + in the handrail
When running, press it to increase speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is increased continuously.
(8) SPEED - in the handrail

When running, press it to decrease speed by 0.5km/h.Hold on it, speed is deceased continuously.

User’s Mode Operation

® Count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET to enter TIME count-down training,
press it again to enter DISTANCE count-down training, press it once more to enter CALORIE count-

down training. Finally press CLEAR/SET to exit.

® TIME count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET, TIME figure glittering, showing
30:00. Press SPEED+,- to choose the time between 5-99minutes. Press START/STOP to start at speed of
1.0km/h. Speed can be adjusted by pressing SPEED,-. The machine stops when time shows 00:00.

® DISTANCE count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET two times, distance figure
glittering, showing 1.0km. Press SPEED+,- to choose the distance between 1.0-9.0km. Press
START/STOP to start at speed of 1.0km/h.Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine

stops when distance shows 0.00.



® CALORIE count-down training: Power on the machine, press CLEAR/SET three times, calorie figure
glittering, showing S0CAL. Press SPEED+,- to choose the calorie between 10-990CAL. Press
START/STOP to start at speed of 1.0km/h.Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine

stops when calorie shows 0.

3.2 Getting Started
Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on the power switch located at

the front of the treadmill below the motor shield. Ensure that the safety key is installed, as the treadmill will
not power on without it. When the power is turned on, the display is ready for operation.
3.3 Self-Checking
When using for the first time, it is necessary to make the machine carry on
self-check:
9 Remove the safety key, press MODE and hold, then insert the
safety key again, the machine enters into self-checking state. During this state, pressing START/STOP
two times , the machine begins to self —check. It stops automatically after self-checking.
Note: Don’t stand on the machine when self-checking.
3.4 Quick-Start Operation
® Press and release the START/STOP to begin belt movement, at 1.0 Km/h, then adjust to the desired
speed using the ‘“+’ or ‘-’. You may also use the quick speed keys (2, 4,6,8,10 and 12) to adjust the
speed. You can also use ‘speed +’ or ‘speed -’to adjust the speed on handrail.
® To slow the treadmill down, press and hold the ‘speed -’ key to desired speed. You may also press the
rapid speed adjust keys:2,4,6,8,10,12.
® [n a state of running, single press START/STOP, the walking belt will gradually slow down.
® In the state of running, single press CLEAR/SET will reset time, distance, calorie.
3.5 Incline Feature

When use the treadmill,you can select the different incline according to your favor.

3.6 Pulse Grip Feature

Hold on both stainless steel pulse sensors in the handrails, the The Pulse (Heart Rate) console window will



display your current heart rate during the workout within 15 seconds . Note: You must use both stainless steel

sensors to display your pulse.

3.7 Calorie Display

Displays the cumulative calories burned at any given time during your workout.

Note: This is only a rough guide used for comparison of different exercise

sessions, which cannot be used for medical purposes.

3.8 Folding and Unfolding Treadmill

3.8.1 Folding

First, lift the back part of the frame board with your hand till you hear a light sound, which means the folding

system has been locked. Running board can’t be turned to the opposite direction now.

3.8.2 Unfolding

Place the folded treadmill in a spacious area. Lift the back part of the frame board with your hand,then click

the spring to unfold the machine. Please stand back for more than 1.5 meters and release it, then it will open

automatically.

3.8.3 Transport

Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps, and roll the treadmill away.

3.9 Programmable Operations

Each preset program has a maximum speed level that is displayed when a desired workout is chosen. The
speed that the particular program will achieve will be displayed in the Speed window. Each program has
various speed changes throughout.

3.10 To Select a Program

(9) Power on the machine, press ‘MODE’ to choose desired program, then press and release ‘START/STOP’
to begin the program with default values.

(10) The speed window will now be showing the preset speed of the selected program.

(11) After every one minute speed can be altered automatically according to the programs, and can be altered
manually. 3 Seconds before the ending of program a buzzer will sound three times, then the running belt

will come to a stop.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit. Performance is

maximized when the belt and mat are kept as clean as possible.



WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE FUNCTION AND
LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE RECOMMEND YOU CONSTANTLY
LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO PROLONG THE USEFUL LIFE OF YOUR
TREADMILL. FAILING TO DO THIS MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning

= Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. A
mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt.
This task should be done once a month. Allow to dry before using.

* On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust build up. Once a year, you

should remove the black motor shield and vacuum out dirt that may accumulate.

4.2 General Care

® (Check parts for wear before use.
® Always replace the mat if worn and any other defective parts.

® [fin doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is a machine that

contains moving parts which have been greased / lubricated and could leak.
4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill and that is why we
recommend you constantly lubricate this friction point to prolong the useful life of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 40 hours of operation. We recommend
lubrication of the deck according to the following timetable:

Light use (less that 3 hours per week) every 6 months

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.
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See below procedures for lubricating:
10 Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.
11 Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure the machine is turned off and
power is disconnected).
12 Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak performance.
If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over 1200 hours before

additional re-lubing is necessary.

4.4 How to check the running mat for proper lubrication

=  Disconnect the main power supply.

=  Fold the treadmill up into the storage position.

=  Feel the back surface of the running mat.
If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.
If the surface is dry to the touch, apply a suitable silicone lubricant.

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan Treadmill. This Can be

purchased from vour local sports Retailer or a local hardware store.

4.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order to provide a smooth, steady
running surface. Adjustment must be made from the right and left rear roller in order to adjust tension with
the Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails as

noted in diagram below:

Right bolt

Left bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps.
Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both the right and left bolt
clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an adjustment is made to the belt tension, you

must also make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.

11



DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature bearing failure.
This treadmill is designed to keep the belt reasonably center while in use. It is normal for some belts to

4.6 Belt Tracking Adjustment

drift near one side while the belt is running with no one on it. After a few minutes of use, the belt should
have a tendency to center itself. If during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered itself; If belt shifts to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt can

cause damage to the mat.

5. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, the machine will turn off
automatically to prevent any injuries to the user and to prevent damage to the machine (i.e. motor).

When the treadmill behaves erratically, simply reset the treadmill by turning the power switch off, waiting
for 1 minute then turning the power button back on.

If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly, please run the self-checking analyse

(please refer to Self-Checking) to distinguish what type of error problem the machine is encountering.

Before attempting any work on the treadmill, ensure that the power is off and the plug is removed
from the power point.

Do not use extension leads as it may lead to power decrease and failure.

5.1 Alarm signals
.E01 No feedback from speed sensor
1.Check the distance from speed sensor to the magnetic of roller,and adjust it within 3mm.
2. change speed sensor
E02 Over voltage protection of motor
1.Make the machine self-checking again

2..Change controller
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E03 Over current protection
1.Clean the dust between running board and belt,then put some oil
2.If the running belt wear seriously,please change the running belt
E04 Motor open circuit
1.Check the check the connect wire of motor,if the connect wire loose,please connect it again.
2.The motor carbon brush wear, replace carbon brush or motor
E05 EEPROM damage or access problems change the controller board
E06 Communication error
1.Check the connect wire between computer and controller board,if it loose or broken,please connect it
again or change it
2.change the nicline motor
E07 incline error when self-checking:
1.check the connect wire between incline motor and controller board if it get loose or broken,please connect
it again or change it
2.Change the incline motor
E08 speed error when self-checkin
1.check the distance from speed sensor to the magnetic of roller and adjust it within 3mm
2.Change the speed sensor
E09 short-circuit protection change the controller board
“—” safety key not connected
insert the safety key
Er when treadmill at running state,the treadmill at running state,the incline window display “Er”it is
incline VR error
1.check the connect wire between incline motor and controller board,if it get loose  or broken, pls connect
it again or change it
2.change the incline motor
No Power
1. Check fuses (They are located on the controller under the motor cover )
2. Check power outlet (Plug something else into the power outlet to ensure that the power outlet is working
correctly).

3. Check Power Cable (You may need to take it to an electrician).
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6. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important

especially if you are over the age of 45 or individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect

the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as an exercise aid in

determining heart rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and

stress. The key to success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to your

muscles is an important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough energy for

daily activity. This is called aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It

will pump a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel

7. PARTS LIST AND EXPLODED DIAGRAM

NO. Description Q'ty NO. Description Q'ty
01 Basic frame 1 28 Running deck 1
02 Main frame 1 29 Running belt 1
03 Console Bracket 1 30 Front roller 1
04 Left upright 1 31 Rear roller 1
05 Right upright 1 32 V-belt 1
06 Motor basic frame 1 33 Motor 1
07 Upper motor hood 1 34 Air spring 1
08 Lower motor hood 1 35 Magic ring 1
09 Left end cap 1 36 Power cord 1
10 Right end cap 1 37 Socket
11 Cushion 2 38 Switch 1
12 Side rail 2 40 Bolt M10*28 2

14



13 Adjustable cushion 4 41 Bolt M8*45 7
14 End cap @19 2 42 Bolt M8*50 2
15 End cap 40*40 2 43 Bolt M8*35,full tooth 1
16 Moving wheel ©60 2 44 Bolt M8*16 8
17 Rubber stopper 1 45 Bolt M8*60 3
18 Back Adjust Sets 2 46 Bolt M8*12 4
19 | Adjust Pin ®@27*®10*60 2 47 Bolt M8*35,tooth 15 2
20 End cap 30*20 2 48 Hexagon bolt M8*30 2
21 | Cushion for running deck 4 49 Bolt M8*30 4
22 Fixed Plate ®20*6.8 6 50 Screw M4*8 4
23 Oval end cap 30*60 2 51 Cross pan head screw ST4.2*13 12
24 Handle foam 2 52 Cross U“g’Ter‘?*}llgad Serew 21
25 Plastic screw socket 4 53 Cross Urrlsla]{zl'l;l*lzlgad Screw 5
26 Motor Bumper Pad 1 54 Cross pan head screw ST4.2*50 4
27 Console set Iset 55 Screw ST4.2*13 12
27A Console board 1 56 @8 Flat washer class C 27
27B Upper console cover 1 57 Saddle washer ®8 4
27C Lower console board 1 58 M8 non—meta:lllllctj;;zrtl hexagon lock 10
27D lower cover of speaker 2 59 Lower control board 1
27E Safety key 1 60 SPEED easy key 1
27F Safety key basic 1 61 START/STOP easy key 1
27G Overlay 1 62 Easy key cable 2
27H button 1 63 Console cable 1
271 Main control board 1 64 Basic cable 1
27K Screw ST4.2*13 13 65 AC input cable(black) 1
27L Screw ST3*8 4 66 AC output cable(red) 1
27TM Screw ST3*8 2 67 AC input cable(red) 1
27N Screw ST3.5*13 1 68 Ground cable(yellow-green) 1
27P Screw ST3*14 6 69 Speed sensor 1
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8. INSTALLATION GUIDE
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EN

Connecting the bottom

r

| B Saddle washe
Round head hex socket screws M8*16

v

Round head hex socket screws M8*45
A washer

=]
=
o
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i @ Saddle washer
Round head hex socket screws M8*16
| B washer

We have checked the words carefully in the manual. If there is something wrong in printing, please kindly consider it.
If the pictures are different from the product, please take the product as the final and correct one.

Please note: If there are changes in function and specification due to technical improvement, we will not keep you
informed.
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EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over to a
designated waste collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct disposal
mmmmm  Will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on environment and human health which
could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest

waste collection point. In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

K Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a device into a

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Dieses Produkt hat eine sehr hohe Abnahme des elektrischen Stroms. Stecken Sie das Ger:iit nicht in die
gleiche Steckdose wie andere Haushaltgerite mit einer hoheren elektrischen Abnahme (z. B. die
Klimaanlage usw.) ein. Versichern Sie sich, dass die Sicherung auf 10 A aufgestellt wird und verwenden
Sie die Steckdose nur fiir dieses Geriit!

Hinweis: Es ist moglich, dass kleine Abweichungen vom aktuellen Stand sich in dem Manual befinden.
Diese Anderungen kommen aus der technischen Verbesserung heraus. Das Ger:iit ist also nicht defekt.

Inhalt:
13 Wichtige Sicherheitshinweise
1.1 Wichtige elektrische Informationen
1.2 Wichtige Betriebsinformationen
14 Allgemeine technische Informationen
15 Betriebsanweisungen
3.1 Computertasten
3.2 Anfang des Turnens
3.3 Selbsttest
3.4 Funktion des schnellen Starts
3.5 Steigungfunktion
3.6 Pulsfrequenz in den Handgriffe
3.7. Darstellung der Kalorien
3.8 Zusammenlegung und Entfaltung des Bandes
3.8.1 Zusammenlegung
3.8.2 Entfaltung
3.8.3 Transport
3.9 Programmeinstellung
3.10 Auswahl des Programmes
16 Instandhaltung
4.1 Hauptreinigung
4.2 Hauptpflege
4.3 Schmierung des Bandes/ des Brettes/ der Ridchen
4.4 Wie kontrolliert man, dass die Lauffliche richtig geschmiert wurde?
4.5 Einstellung des Bandes
4.6 Justierung des Bandes in die Mitte der Lauffliche
17 Probleme
5.1 Hinweissignale
18 Trainingsanleitung
19 Liste der Teile und Explosionszeichnung
20 Montage



Warnung: Um die Entstehung einer Verletzung zu vermeiden, lesen Sie dieses Manual, die Anleitung,
die Informationen und die Warnungen durch. Wir lehnen jede Verantwortung fiir Personen-, Sach-
oder Folgeschéiden ab.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

1. Von dem ersten Turnen konsultieren Sie bitte Thren Ubungs- und Fitnessplan mit Ihrem Arzt. Der Hinweis
ist sehr wichtig fiir Personen iiber 45 Jahre alt und fiir Personen mit bestehenden Gesundheitsproblemen.

2. Der Besitzer ist dafiir verantwortlich, dass alle Personen, die das Gerét verwenden, {iber Anweisungen und
Risikos instruiert wurden.

3. Verwenden Sie das Laufband nur laut in diesem Manual beschriebenen Anweisungen.

4. Stellen Sie das Gerit auf einen ebenen und festen Fuboden. Bei der Platzierung muss minimal 2,4 m
Freiraum hinter und 0,6 m auf beiden Seiten des Bandes sein. Platzieren Sie es nicht auf eine Flache, die die
Luftzufuhr blockieren konnte. Um eine Bodenschéddung zu vermeiden, platzieren Sie eine Unterlage unter
das Laufband.

5. Lassen Sie das Gerét nie im Regen oder in der Feuchte. Dieses Gerit ist fiir keine Auflenbenutzung
bestimmt, es soll nicht in einer Garage oder auf einer Veranda mit Dach stehen. Halten Sie es von einem
Schwimmbad fern.

6. Benutzen Sie das Gerit nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls es Mangel des
Sauerstoffs in dem Raum gibt.

7. Lassen Sie Kinder unter 12 Jahre und Haustiere nie auf das Band oder in seiner Nihe.
8. Das Laufband wird nur fiir Personen mit Gewicht unter 100 Kg bestimmt.
9. Das Gerét wird nur fiir Benutzung von einer Person bestimmt.

10. Tragen Sie bitte entsprechende Sportkleidung. Tragen Sie keine lose Kleidung, die in den beweglichen
Teilen des Gerites geraten konnen. Athletische Sportbekleidung mit Support wird von uns empfohlen. Tragen
Sie Laufschuhe. Turnen Sie nie im Sandalen, Socken oder mit bloB3en Fiillen.

11. Stecken Sie das Gerét nur in eine geerdete Steckdose ein. Sichern Sie sich, dass die Sicherung auf 10 A
eingestellt wird und die Steckdose nur fiir das einzige Gerit verwendet wird.

12. Wenn Sie ein Verldngerungskabel verwenden, sichern Sie sich, dass Sie den Typ 3 (1mm2) nicht ldnger
als 2 m verwenden.
13. Lassen Sie das Kabel nicht in der Ndhe von heif3en Flachen.

14. Bewegen Sie das Laufband nicht, wenn das Gerit ausgeschaltet ist. Verwenden Sie das Gerit nicht, falls
das Kabel oder der Verbindungsstecker beschédigt sind.



15. Lesen Sie die Information tiber den Sicherheitsschliissel durch. Sichern Sie sich, dass Sie einverstanden
sind und haben Sie die Funktion des Sicherheitsschliissels ausprobiert.

16. Schalten Sie das Gerit nicht ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Beim Turnen halten Sie die
Griffstangen fest.

17. Das Laufband kann eine hohe Geschwindigkeit erreichen. Die Geschwindigkeit soll stufenweise erhoht
und reduziert werden, um Geschwindigkeitsspriinge zu vermeiden.

18. Das eingeschaltete Gerit lassen Sie nicht unbeobachtet. Entfernen Sie immer den Sicherheitsschliissel,
ziehen Sie das elektrische Kable aus der Steckdose aus und schalten Sie den Trennschalter in die Stellung
OFF.

19. Die Sensoren der Pulsfrequenz werden nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt. Verschieden Faktoren,
z. B. Die Bewegung der Benutzer, konnen Ungenauigkeiten in der Messung der Pulsfrequenz verursachen.
Die Sensoren der Pulsfrequenz werden nur fiir Ubungszwecke und fiir die Feststellung der Entwicklung der
Pulsfrequenz beim Turnen bestimmit.

20. Priifen Sie vor Aufbau, Platzierung oder Transport des Laufbandes, ob das Gerit richtig
zusammengestellt wurde. Sichern Sie sich, dass Sie mit dem Gewicht von 20 Kg manipulieren kdnnen.

21. Priifen Sie bei Lagerung und Transport, dass die Sicherheitsraste befestigt wurde. Die Sicherheitsraste
sichert das Gerit in der Lagerungsposition.

22. Platzieren Sie keine Objekte unter das Laufband um die Steigung des Laufbandes zu édndern.
23. Priifen Sie, ob alle Teile des Gerites festgezogen sind.
24. Legen Sie keine Gegensténde in die offenen Teile.

25. WARNUNG: Stecken Sie das elektrische Kabel sofort nach der Verwendung des Gerétes, vor der
Reinigung oder der Instandhaltung, bei der Einstellung des Gerétes laut Manual aus der Steckdose aus.
Entfernen Sie die Deckelung des Motors nur nach der Anweisung des Technikers des autorisierten Service.
Der Techniker soll alle andere Instandhaltung verrichten, die in diesem Manual nicht beschrieben wurde.

26. Das Gerat wird nur zum Hauszwecke bestimmt. Es soll nicht im Kommerzbereich, Institutionen
verwendet werden. Das Gerit soll nicht vermietet werden.

27. WARNUNG: Falls das Kabel beschidigt wird, es muss sofort von dem Hersteller, Techniker des
autorisierten Service oder von einer anderen qualifizierten Person ersetzt werden. So kann man Verletzungen
vermeiden. Das Gerit soll nicht von Kindern und von Personen mit kdrperlicher, geistiger oder
Sinnesbehinderung verwendet werden. Unerfahrene Personen konnen das Laufband nur unter Beobachtung
einer erfahrenen Person verwenden. Kinder diirfen nicht mit dem Laufband spielen und miissen immer
beobachtet werden.

28. Stellen Sie das Band auf einen ebenen und festen Fullboden, schlieen Sie es in einer Steckdose mit
entsprechender elektrischen Spannung. Die Information {iber die Spannung finden Sie auf der Etikette auf
dem Gerit.



29. Die Betriebstemperatur: 5-40 C. Falls das Gerét eine sehr niedrige Temperatur ausgestellt wurde, lassen
sie es vom Turnen erst auf die Zimmertemperatur aufwiarmen. Andernfalls kann das Display des Computers
und andere elektrische Komponente beschidigt werden.

1.1. Wichtige elektrische Informationen

Warnung! Verwenden Sie keinen Fehlerstromschutzschalter (GFCI) fiir dieses Gerét. Halten Sie das
elektrische Kabel von den beweglichen Teilen des Bandes, von des Hebemechanismus und der
Transportradchen.

Entfernen Sie nie die Deckelung des Motors ohne das vorherige Ausschalten des Geriétes aus der Steckdose.
1.2 Wichtige Benutzerinformationen

Die Anderungen der Geschwindigkeit oder der Steigung kénnen nicht sofort verlaufen. Stellen Sie Ihre
gewiinschte Geschwindigkeit auf dem Computer ein. Der Computer wird die Geschwindigkeit schrittweise
andern.

Seien Sie vorsichtig, falls Sie wiahrend des Laufs auf dem Band noch andere Tétigkeiten ausiiben, z. B.
Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen konnen zum Verlust des Gleichgewichts oder zum Abkehr des
Laufes von der Mitte des Bandes fiihren. Diese konnen zur schweren Verletzung fiihren.

Um der Verlust der Gleichgewicht zu vermeiden, steigen Sie nie ein/aus, wenn das Gerit im Lauf ist. Das
Laufband fangt auf eine niedrige Geschwindigkeit an. Es ermdglicht einen einfachen Einstieg auf das Band.

Drucken Sie die Computertasten mit keinem Uberdruck. Ein kleiner Druck ist ausreichend.



Das Laufband hilft Thnen eine gute physische Korperkondition behalten. Seine einzigartige, elegante und

2. Betriebsanweisungen

schicke Form ermoglicht, dass das gefaltete Gerit, wenn mit der Feder festgemacht, kein extra Platz nimmt.
Geschwindigkeit: 1.0-14 Km/Std.

Maximaltragféhigkeit: 110 kg

Manuelle Einstellung der Steigung: 3 Stufen

Programme: 15 voreingestellte Programme (P1-P15)

Computer Sicherheitsschliissel

Pulsfrequenztaste, Geschwinigkeitstaste

Handgrift

Vordere Stange Seitenflache

Schalter
Laufband

<A



3. Betriebsanweisungen

3.1 Computertasten

USB Audioinput
Start/Stop

Geschwindig Geschwindigkeit +
Clear/Set

Geschwindigkeitstasten

DE



(1) MODE

Das Gerédt wird eingeschaltet. Drucken Sie diesen Knopf um ein aus den voreingestellten Programme P1-P15
zu wihlen. Um das Wahl zu verlassen, drucken Sie die Taste CLEAR/SET.

(2) START/STOP

Das Gerédt wird eingeschaltet. Drucken Sie diesen Knopf um den Laufband zu starten. Wenn Sie diese Taste
wiéhrend des Laufes drucken, der Band wird gestoppt und die Laufinformation wird gespeichert. Um die
gespeicherten Daten zu 16schen, drucken Sie die Taste CLEAR/SET.

(3) CLEAR/SET

Das Gerit ist eingeschaltet. Mit dieser Taste konnen Sie eine von der folgenden Funktion wahlen:
Geschwindigkeit, Entfernung, Kaloriedarstellung. Drucken Sie den Knopf, um die gespeicherten Daten zu
16schen.

(4) SPEED +
Mit der Taste erhohen Sie die Geschwindigkeit des Bands.

(5) SPEED -
Mit der Taste reduzieren Sie die Geschwindigkeit des Bands.

(6) QUICK SPEED
Mit den Tasten 2,4,6,8,10,12 wéhlen Sie die Geschwindigkeit.

(7) SPEED + auf dem Handgriff
Mit dieser Taste konnen Sie wihrend des Laufes die Geschwindigkeit um 0,5 Km/Std. erhohen. Ein ldngerer
Druck wird die Geschwindigkeit stufenweise erhohen.

(8) SPEED — auf dem Handgriff
Mit dieser Taste konnen Sie wéhrend des Laufs Die Geschwindigkeit um 0,5 Km/Std. reduzieren. Ein
langerer Druck wird die Geschwindigkeit stufenweise reduzieren.

Benutzereinstellung

Training mit einer Zeitkontrolle: schalten Sie das Gerét ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET. Sie
konnen TIME Training mit der Zeitkontrolle auswihlen. Mit weiterem Druck der Taste wéhlen Sie
DISTANCE Training mit der Zeitkontrolle oder KALORIE Training mit der Zeitkontrolle. Um die Auswahl
zu verlassen, drucken Sie wiederholt die Taste.

TIME Training mit der Zeitkontrolle:

Schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET. Das Symbol TIME blinkt und zeigt die
Zeit 30:00. Drucken Sie die Taste wiederholt um die Zeit von 5 bis 99 Minuten auszuwihlen. Drucken Sie
die Taste START/STOP. Das Band fangt auf der Geschwindigkeit 1.0 Km/Std. an. Um die gewiinschte
Geschwindigkeit zu wéhlen, drucken Sie die Taste SPEED +. Das Laufband stoppt, wenn das Display zeigt
00:00.



ENTFERNUNG Training mit der Zeitkontrolle:

Schalten Sie das Gerét ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET zweimal. Das Symbol DISTANCE
(Entfernung) blinkt und zeigt 1.0 Km/Std. Um die gewiinschte Entfernung zu wihlen, drucken Sie wiederholt
die Taste SPEED + und wéhlen Sie von 1.0 bis 9.0 Km. Das Band fangt auf der Geschwindigkeit 1.0 Km/Std.
an. Um die gewiinschte Geschwindigkeit zu wéhlen, drucken Sie die Taste SPEED +. Das Laufband stoppt,
wenn das Display zeigt 00:00.

KALORIEN Training mit der Zeitkontrolle:

Schalten Sie das Gerét ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET dreimal. Das Symbol CALORIE
(Kalorien) blinkt und zeigt den Wert von 50 CAL. Um die gewiinschte Kalorienmenge zu wihlen, drucken
Sie wiederholt die Taste SPEED + und wéhlen Sie von 10 bis 999 CAL. Das Band féngt auf der
Geschwindigkeit 1.0 Km/Std. an. Um die gewlinschte Geschwindigkeit zu wihlen, drucken Sie die Taste
SPEED +. Das Laufband stoppt, wenn das Display zeigt 0 Kalorien.

3.2 Anfang des Turnens

Um das Gerit einzuschalten, stecken Sie das Kabel in die Steckdose ein. Danach schalten Sie den Schalter
ein. Der Schalter befindet sich vorne des Bandes unter dem Motor. Sichern Sie sich, dass der
Sicherheitsschliissel richtig installiert wurde. Andernfalls wird das Gerét nicht funktionieren. Sobald das
Laufband eingeschaltet wird, konnen Sie das Display bedienen.

3.3 Selbsttest

Vor dem ersten Turnen soll das Laufband eine Selbstkontrolle durchfiihren. Um das Check zu durchfiihren,
entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und drucken Sie die Taste MODE. Halten Sie die Taste und fligen Sie
den Sicherheitsschliissel wieder ein. Das Gerit tritt den Modus Selbsttest ein. Drucken Sie die Taste
START/STOP, die Kontrolle wird durchgefiihrt.

Hinweis: Stehen Sie bitte nicht wihrend der Kontrolle auf dem Laufband.

3.4 Funktion des schnellen Starts

Um das Laufband zu starten, drucken Sie die Taste START/STOP. Das Laufband fangt mit der
Geschwindigkeit 1.0 Km/Std. Die Geschwindigkeit konnen Sie mit den Tasten + und — oder mit den Tasten
des schnellen Starts (2, 4,6,8,10 und 12) indern. Weiters kénnen Sie fiir Anderung der Geschwindigkeit die
Tasten auf den Handgriffen + und — verwenden.

Um die Geschwindigkeit des Bandes zu &dndern, drucken Sie die Taste SPEED — oder die Tasten 2,4,6,8,10
und 12.

Drucken Sie die Taste START/STOP wihrend des Laufs um die Geschwindigkeit stufenweise reduzieren.

Drucken Sie die Taste CLEAR/MODE wiéhrend des Laufs um die gespeicherte Daten (Zeit, Entfernung,
Kalorien) zu loschen.

3.5 Steigung
Sie konnen die Steigung des Bandes dndern.



3.6 Pulsfrequenz in den Handgriffen
Um die aktuelle Pulsfrequenz zu zeigen, halten Sie beide Hénde auf dem Sensor. Die Sensoren befinden sich
auf den Handgriffen. Der aktuelle Wert wird innerhalb 15 Sekunden angezeigt.

3.7. Darstellung der Kalorien
Der Computer zeigt der Zahl der verbrannten Kalorien wéhrend des Trainings.

Hinweis: Diese Werte konnen Sie nicht fiir medizinische Zwecke verwenden. Die Werte werden nur fiir eine
Orientierung und den Vergleich des verschiedenen Turnens bestimmt.

3.8 Zusammenlegung und Entfaltung des Bandes

3.8.1 Zusammenlegung

Heben Sie den Hinterteil des Bandes mit Handen auf. Wenn Sie einen Klick horen, bedeutet das, dass das
Zusammenlegungssystem geschlossen wird. Die Lauftlache kann jetzt nicht in die umgekehrte Richtung
wendet werden.

3.8.2 Entfaltung
Stellen Sie das Laufband auf ein rdumiges Platz. Heben Sie den Hinterteil und drucken Sie die Feder, um das
Gerit zu entfalten. Treten Sie mindestens 1,5 M zuriick und das Gerit entfillt sich automatisch.

3.8.3 Transport
Heben Sie das Band mit den Endkappen des Hinterteiles und verschieben Sie das Band.

3.9. Programmeinstellung

Jedes voreingestellte Programm hat eine maximale Hochstgeschwindigkeit. Wahlen Sie ein Programm um
die Hochstgeschwindigkeit im Geschwindigkeitsfenster auf dem Display zu zeigen. Die Geschwindigkeit
andert sich wéhrend des Turnens.

3.10 Programmauswahl
Schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste MODE. Wihlen Sie das gewiinschte Programm. Das
voreingestellte Programm fangen Sie mit der Taste START/STOP an.

Das Geschwindigkeitsfenster wird die Geschwindigkeit des Programms zeigen.

Nach jeder Minute des Turnens kénnen Sie die Geschwindigkeit laut Programm oder manuell &ndern. 3
Sekunden vor Ende des Turnens werden Sie mit einem Ton dreimal hingewiesen und das Band stoppt.

4.Wartung

Es ist notig die Wartung/Schmierung regelmifig durchzufiihren, um das Gerit im betriebsfahigen Stand zu

10



halten. Es ist notig das Band und die Unterlage sauber zu halten.

WARNUNG: DER FUBBODEN KANN DIE HAUPTROLLE IN DER FUNKTION UND DER
NUTZUNGSDAUER DES BANDES SPIELEN. WIR EMPFEHLEN DIESEN TEIL REGELMABIG
SCHMIERERN. NICHT SCHMIEREN DES BANDES KANN ZU BESCHADIGUNGEN FUHREN. AUF
DIESE BESCHADIGUNGEN KONNEN SIE DIE REKLAMATION NICHT GELTEND MACHEN.

HINWEIS: VOR DER INSTANDHALTUNG STECKEN SIE DAS BAND AUS DER STECKDOSE AUS.
STOPPEN SIE DAS BAND VOR DER ENTFALTUNG.

4.1 Hauptreinigung

Wischen Sie die Ecken und den Rahm des Bandes mit einem weichen, feuchten Putzlappen. Waschen Sie den
Oberteil des Bandes mit einer Biirste mit Wasser mit feiner Seife ab. Diese Reinigung machen Sie einmal pro
Monat. Lassen Sie das Band vor der Benutzung austrocken.

Saugen Sie Staub auf der Flache unter dem Band mindestens einmal pro Monat ab. Einmal pro Jahr entfernen
Sie die Deckelung des Motors und saugen Sie den Schmutz auf dem Motor ab.

4.2 Hauptpflege

Kontrollieren Sie vor der Benutzung alle Teile.

Beschédigte oder abgeniitzte Teile miissen sofort ersetzt werden.
Bei Fragen/ Unsicherheit kontaktieren Sie unsere Hotline.

SICHERN SIE SICH, DASS DER TEPPICH UND DER FUBBODEN UNTER DEM BAND GESCHUTZT
WERDEN! Die bewegliche Teile des Gerites wurden eingeschmiert/eingedlt. Die Fliissigkeiten konnen

ausflieBen.

4.3 Schmierung des Bandes/ des Brettes/ der Rollchen

Der FuBBboden kann die Hauptrolle in der Funktion und der Nutzungsdauer des Bandes spielen. Wir
empfehlen diesen Teil regelméfBig schmieren. Schmieren Sie das Band nach ungefdhr 40 Stunden der
Benutzung.

Bei Schmieren der Fliche empfehlen wir folgendes:

Zeitweilige Verwendung (weniger als 3 Stunde wochentlich) — jede 6 Monate
Mittelverwendung (3-5 Stunden wochentlich) — jede 3 Monate

Héufige Verwendung (mehr als 5 Stunden wochentlich) — jede 6-8 Wochen

Schmierenvorgehensweise:
- Benutzen Sie einen weichen und trocken Putzlappen fiir die Fliche zwischen dem Band und dem
Brett
- Schmieren Sie das Ol gleichmiiBig auf die innere Fliche des Bandes und des Brettes.
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- Schmieren Sie regelmifBig die vordere und hintere Riddchen fiir einen verldngerten Nutzungsdauer.

Wenn Sie das Band, den Brett und die Rddchen sauber halten, nichste Schmierung muss erst nach 1.200
Stunden erfolgen.

4.4 Wie kontrolliert man, dass die Lauffliche richtig geschmiert wurde?
(1) Schalten Sie das Band aus der Steckdose aus

(2) Stellen Sie das Band in die Lagerungsposition ein

(3) Fassen Sie die hintere Flache der Lauffliche an
Wenn die Fliache glatt wird, miissen Sie das Band nicht schmieren.
Wenn die Flache trocken wird, schmieren Sie das Band mit einem Silikondl.
Wir empfehlen das Silikonél im Spray verwenden.

4.5 Einstellung des Bandes

Fiir den Léaufer und den Jogger ist die Einstellung der Spannung des Bandes sehr wichtig. Die Lauftlache
muss immer glatt und stabile sein. Die Einstellung miissen Sie aus dem rechten und linken Rédchen erfolgen.
Verwenden Sie dafiir den Imbusschliissel, den Sie in der Verpackung finden. Die Einstellungsschrauben
befinden sich am Ende der FuBflache wie auf dem Bild gezeigt:

Rechte Schraube

Linke Schraube

Hinweis: Die Einstellung machen Sie mit dem kleinen Halter der Deckungen.

Ziehen Sie das hintere Rddchen nur um die Durchschliipfung der vorderen Rédchen zu vermeiden. Drehen
Sie beiden, rechte und linke, Schrauben in die Hindchenstundenrichtung und kontrollieren Sie die Spannung
des Bandes. Nach der Einstellung des Bandes, stellen Sie das Band in die Mitte ein. Die Einstellung des
Bandes in die Mitte reduziert die mogliche Anderung der Spannung des Bandes.

ZIEHEN SIE DAS BAND NICHT UBER! Die Uberziehung kann eine Beschiidigung des Bandes und
Beschéddigung der Lager verursachen.

4.6 Einstellung des Bandes in der Mitte

Das Geriit ist so hergestellt, dass das Laufband sich in der Mitte des Bandes befindet. Andere Binde kdnnen
in die Seite laufen, wenn das Band ohne Laufer lduft. Das Band soll sich nach ein paar Minuten wieder in die
Mitte zuriickgehen. Falls das Band trotzdem in die Seite lduft, die Einstellung des Bandes muss korrigiert
werden.

Vorgehensweise fiir die Einstellung:

- Stellen Sie die Geschwindigkeit zuerst auf die niedrigste Stufe ein
12



Wenn das Band nach rechts l4uft, ziehen Sie mit dem 6 mm Imbusschliissel die rechte Schraube an und

- Kontrollieren Sie, wohin das Band lauft

lockern Sie die linke Schraube. Wenn das Band nach links l1duft, ziehen Sie mit dem Imbusschliissel die linke
Schraube an und lockern Sie die rechte Schraube. Es ist wichtig, dass Sie im Intervall der Hélfte der
Umdrehung einziehen. Die Uberziehung des Bandes kann die Beschidigung verursachen.

S. Probleme

Dieses Laufband ist so hergestellt, dass die Gefahr des Unfalles mit dem elektrischen Strom nicht zustoBt.
Das Gerit schaltet sich automatisch aus, um die Beschidigung (z. B. des Motors) oder die Verletzung des

Benutzers zu vermeiden. Falls das Gerét nicht richtig funktioniert, lassen Sie den Selbsttest durchzufiihren
(siehe 3.3 Selbsttest). Die Art der Stérung wird erkannt.

Vergessen Sie nicht vor der Reparatur das Band aus der Steckdose auszustecken!
Verwenden Sie keinen weiteren elektrischen Leiter um die Beschiidigung zu vermeiden.

5.1. Signale des Hinweises

EO01 Keine Reaktion der Geschwindigkeitssensor
- Kontrollieren Sie die Entfernung zwischen dem Sensor und dem Magnet. Setzen Sie die Entfernung
auf 3 MM
- Wechseln Sie den Sensor

E02 Uberlastung des Motors
- Lassen Sie den Selbsttest durchfiihren
- Wechseln Sie den Motorschutz

E03 Verklemmung des Laufbandes
- Entfernen Sie Staub zwischen dem Band und Brett , schmieren Sie die Flache mit dem Silikonol
- Das beschiddigte Band muss gewechselt werden

E04 Schaltung des Motors nicht geschlossen
- Kontrollieren Sie die Kabeln, ob alle verbunden sind. Falls ein Kabel abgeschaltet wird, verbinden
Sie die Kabel.
- Falls das Kohlebiirste abgenutzt wird, wechseln Sie das Biirste oder das Motor

E05 Beschiidigung der EEPROM Memory oder Probleme mit der Verbindung zur EEPROM Memory
- Wechseln Sie die Leiterplatte

E06 Kommunikationserror
- Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen Computer und Leiterplatte. Falls das Kabel nicht
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verbunden oder beschidigt wird, verbinden oder wechseln Sie dieses
- Wechseln Sie die Steigungsmotor

E07 Wihrend Selbsttests wurde der Steigungsfehler entdeckt
- Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen dem Steigungsmotor und der Leiterplatte. Falls das
Kabel nicht verbunden oder beschéddigt wird, verbinden oder wechseln Sie dieses
- Wechseln Sie die Steigungsmotor

EO08 Wihrend Selbsttests wurde der Geschwindigkeitsfehler entdeckt
- Kontrollieren Sie die Entfernung zwischen dem Sensor und dem Magnet. Setzen Sie die Entfernung
auf 3 MM
- Wechseln Sie das Geschwindigkeitssensor

E09 Kurzschlussschutz
- Wechseln Sie die Leiterplatte

"-" Der Sicherheitsschliissel wurde nicht eingesteckt
Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein.

Wihrend der Benutzung kommt die Meldung "Er" im Steigungsfenster hoch
- Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen dem Steigungsmotor und Leiterplatte. Falls das
Kabel nicht verbunden oder beschéddigt wird, verbinden oder wechseln Sie dieses.
- Wechseln Sie das Steigungsmotor

Kein Strom
- Kontrollieren Sie die Sicherung. (Die Sicherung befindet sich auf der Kontrollwerk unter der
Deckelung des Motors)
- Kontrollieren Sie die Steckdose. (Stecken Sie in die Steckdose ein anderes Gerit, um zu priifen, dass
die Steckdose richtig funktioniert)
- Kontrollieren Sie das Ladekabel. (Dieses muss von einem Elektroinstallateur durchgefiihrt werden)

6. Trainingsanleitung

Hinweis: Konsultieren Sie bitte vor dem Turnen Ihren Ubungs- und Fitnessplan mit Ihrem Arzt. Dieses ist
wichtig flir Personen {iber 45 Jahre alt oder fiir Personen mit existierenden Gesundheitsprobleme.
Der Wert der Pulsfrequenz wird nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt. Verschieden Faktoren, z. B. Die

Bewegung der Benutzer, konnen Ungenauigkeiten in der Messung der Pulsfrequenz verursachen. Der Wert
der Pulsfrequenz wird nur fiir Ubungszwecke und fiir die Feststellung der Entwicklung der Pulsfrequenz
beim Turnen bestimmt.

Um Thr Gewicht zu regulieren oder behalten, um Ihre Leistung zu verbessern, das Turnen ist zu empfohlen.
Es hilft die Auswirkungen der Alterung und des Stresses zu reduzieren. Wir empfehlen, dass Sie im Thren
Alltag regelmaBig und mit Freude trainieren.
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Die Féhigkeit Ihres Herzes und lThrer Lunge und wie wirksam wird der Sauerstoff mit dem Blut in die
Muskeln gebracht, das sind die wichtige Faktoren Ihrer Leistung. Die Funktion Ihrer Muskeln ist abhingig
auf dem Sauerstoff, der die Energie fiir tagliche Aktivititen geben. Die Aktivitét heifit die Aerobaktivitét.
Wenn Sie fit sind, muss Ihr Herz nicht so schwer arbeiten.

Das Turnen verbessert Thre Kondition und Sie fiihlen sich gesund und zufrieden.

7. Liste der Teile und Explosionszeichnung

Nr. Beschreibung Mn. Nr. Beschreibung Mn.
01 Hauptteil 1 28 Laufbrett 1
02 Grundteil 1 29 Laufband 1
03 Konsolehalter 1 30 Vordere Zylinder 1
04 Linke Stange 1 31 Hintere Zylinder 1
05 Rechte Stange 1 32 Keilriemen 1
06 Motorgrundrahm 1 33 Motor 1
07 Hoéhere Motordeckelung 1 34 Luftfeder 1
08 Untere Motordeckelung 1 35 Ringe 1
09 Linkes Endstiick 1 36 Leitungskabel 1
10 Rechtes Endstiick 1 37 Stecker
11 Weiche Unterlegscheibe 2 38 Schalter 1
12 Handgriff 2 40 Schraube M10*28 2
13 | Einstellbare Unterlegscheibe 4 41 Schraube M8*45 7
14 Endstiick 19 2 42 Schraube M8*50 2
15 Endstiick 40*40 2 43 Schraube M8*35 1
16 Bewegbares Radchen ©60 2 44 Schraube M8*16 8
17 Gummiverschluss 1 45 Schraube M8*60 3
18 Hinteres einstellbare Set 2 46 Schraube M8*12 4
19 Ein(s;;lﬁg?%fgg fen 2 47 Schraube M8*35, Nutldnge 15 mm 2
20 Endstiick 30*20 2 48 Sechskantschraube M8*30 2
21 Laufbandunterlage 4 49 Schraube M8*30 4
22 Feste Platte ®20*6.8 6 50 Schraube M4*8 4
23 Ovalendstiick 30*60 2 51 Senksschraube ST4.2*13 12
24 Schaumhandgriff 2 52 Senksschraube ST4.2*13 21
25 Kunstoffschraubedeckung 4 53 Senksschraube ST4.2*16 5
26 Motorstof3stangeunterlage 1 54 Kreuzlitzschraube ST4.2*50 4
27 Computerset Iset 55 Schraube ST4.2*%13 12
27A Konsoleplatte 1 56 ®8 Unterlegscheibe Klasse C 27
27B| Hohere Konsoledeckelung 1 57 Sattelscheibe ®8 4
27C| Untere Konsoledeckelung 1 58 M8 Nichtmetallische 10
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Sechskannteinsatzmutter, Typ 1

27D | Untere Lautsprecherdeckelung | 2 59 Untere Leiterplatte 1
27E Sicherheitsschliissel 1 60 SPEED Taste 1
27F Sicherheitsschliisselkabel 1 61 START/STOP Taste 1
27G Tastepanel 1 62 Tastekabel 2
27H Taste 1 63 Konsolekabel 1
27]) Hauptleiterplatte 1 64 Hauptkabel 1
27K Schraube ST4.2*13 13 65 AC Stecker — Input (schwarz) 1
27L Schraube ST3*8 4 66 AC Stecker — Output (rot) 1
27M Schraube ST3*8 2 67 AC Stecker — Input (rot) 1
27N Schraube ST3.5%13 1 68 Erdnungskabel (griin und gelb) 1
27P Schraube ST3*14 6 69 Geschwindigkeitssensor 1

12
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8. Montage

Connecting the bottom

i f Saddle washer
Round head hex socket screws M8*16\

Round head hex socket screws M8*45

| B washer

Anmerkung:
=  Connecting the bottom — Verbindung des unteren Teils
= Saddle washer — Sattelscheibe
=  Round head hex socket screws M8*16 — Schrauben M8*16
=  Round head hex socket screws M8*45 — Schrauben M8*45
=  Washer — Unterlegscheibe

Computer connect wire
! @ Saddle washer Connecting the bottom
Round head hex socket screws M8*16%

| A washer
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Anmerkung:
=  Computer connect wire — Computerverbindugskabel
= Connecting the bottom — Verbindung
des unteren Teils
= Saddle washer — Sattelscheibe
= Round head hex socket screws M8*16 — Schrauben M8*16
=  Washer - Unterlegscheibe

Plug

Anmerkung:
= Safety switch — Sicherheitsschalter
=  Plug — Kabel

Das Manual wurde kontrolliert. Wir entschuldigen uns fiir die mogliche Druckfehler.
Falls die Bilder vom aktuellen Produkt abweichen, nehmen Sie bitte den Endstand des Produktes als korrekt.

Hinweis: Es ist moglich, dass kleine Abweichungen vom aktuellen Stand sich in dem Manual befinden. Diese
Anderungen kommen aus der technischen Verbesserung heraus. Das Geriit ist also nicht defekt.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten

Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des

Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen Montage,
unsachgemaRer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den Garantiebedingungen
(unzureichende Einfligung der Sattelstange in den Rahmen, unzureichendes Anziehen der Pedale zur
Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),

unrichtige oder unregelmaBige Wartung,

mechanische Beschadigung,

Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),

unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

inkompetente Behandlung,

ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder hoheren
Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schlage,

Design, Form oder AusmaRB wurden absichtlich gedndert

Hinweis:

Bei dem Training kénnen Gerausche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind nicht als
Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung kann mit einer
Standardwartung entfernt werden.

Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

Es ist n6tig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

Wahrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder Materialfehler
aufgetreten sind, repariert.

Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes, Defektes und
einem bestétigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ. - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites oder falls die Reparatur unokonomisch wire, werfen Sie das Gerét nicht in
das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerit zu einer
Sammelstelle, wo das Gerit kostenlos liquidiert wird.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schédliche
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgemifBe Entsorgung. Fiir weitere Informationen

I  kontaktieren Sie bitte das zustédndige Amt oder die Sammelstelle in Threr Néhe. Im Fall einer unsachgeméfien

Entsorgung konnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses Benutzermanuals.
Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite ohne die
ausdrickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nimmt keine
Verantwortung fiUr das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:
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